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Bubble Soccer by Jugendtreff INpoint 
 

Allgemeines:  
 
Bubble Soccer wird wie Fussball gespielt. Anders als beim Fussball bestehen die Teams in 
der Regel aus 5 Spielerinnen oder Spieler. Es kann aber variiert werden, sprich es können 
auch 3 gegen 3 oder 4 gegen 4 gespielt werden. 
Die Spieldauer beträgt je nach körperlicher Verfassung 5 – 9 Minuten.  
 
Spielfeld: 
 
Gespielt wird entweder auf einer Wiese oder in der Halle. Was strengstens verboten ist, ist 
auf dem Asphalt zu spielen. Zudem sollten die bespielten Wiesen vorher gründlich auf Steine 
oder Äste kontrolliert werden.  
Die Grösse des Spielfeldes beträgt ca. 20 x 30 Meter. 
 
Ausrüstung/Kleidung: 
 
Es darf nur in Sportbekleidung und Turnschuhen gespielt werden. Nocken- oder 
Stollenschuhe sind nicht gestattet! Zudem sollten Gegenstände wie Brillen, Schlüssel oder 
Handys während der Benutzung der Bumper nicht getragen werden. Sprich alle 
scharfkantigen Gegenstände müssen fernbleiben.  
 
Aufbau der Bubble Bälle: 
 
Mit der mitgelieferten Elektropumpe werden die Bumper aufgeblasen und auch wieder die 
Luft abgesaugt. Bei den Elektropumpen sollten Sie darauf achten, dass diese nicht 
überhitzen. Sind alle Bumper aufgeblasen, schlüpft die Spielerin, der Spieler (am besten 
kniend) in den Hohlraum und zieht wie ein Rucksack an und hält sich an den Griffen fest. Es 
muss unbedingt darauf geachtet werden, dass der Kopf nicht aus dem Ball ragt. Wäre die 
trotzdem der Fall, müssten die Gurten angepasst werden. Nach Beendigung des Spiels 
müssen die Bumper mit dem mitgeliefertem Desinfektionsspray gereinigt werden. 
 
Regeln: 
 
Gespielt wird ohne Torhüter. Tore dürfen mit jedem Körperteil und mit dem Bumper erzielt 
werden. Ein Handspiel gibt es beim Bubble Soccer nicht. 
 
Bumpen heisst so viel wie umschubsen oder umrennen. Folgende Regeln sind zu beachten: 
 

▪ Es darf nur von Vorne oder von der Seite gebumpt werden. Von Hinten ist aus 
Sicherheitsgründen strengstens verboten! 
 

▪ Alle Spielerinnen oder Spieler dürfen gebumt werden. Egal ob sie am Ball sind oder 
nicht. Ausnahme sind Spielerinnen und Spieler, welche bereits am Boden liegen oder 
knien oder wieder am Aufstehen sind. 
 
 

▪ Fliegt ein Ball in einen Bumper, muss die Spielerinn oder der Spieler versuchen den 
Ball aus dem Bumper zu spendieren. Gelingt dies nicht, kann die Spielerinn oder der 
Spieler hinknien und den Ball freilassen. 
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Bubble Soccer by Jugendtreff INpoint 
 

Verleihmaterial: 

 

 6 Bälle  8 Bälle        10 Bälle  

 1 Elektropumpe  2 Elektropumpen              Fussball 

 2 Tore           Desinfektionsmittel          
 
 
Kosten: 
 
Depot CHF 400.- (bei Vertragsabschluss in Bar zu hinterlegen).     
 
 
    6 Bälle  8 Bälle  10 Bälle 
 
Ganzer Tag:   240 Fr.  320 Fr.  400 Fr. 
 
 
 
   
 
 

Name ___________________________________________   

Vorname _________________________________________ 

Adresse __________________________________________ 

PLZ/Ort __________________________________________   

Telefonnummer ____________________________________ 

Mail _____________________________________________ 

 

Neftenbach, am ________________________________  

  

 

______________________   ______________________ 

Jugendarbeit Gemeinde Neftenbach  Der Nutzer / Die Nutzerin  

 


