
Au cours de cet atelier, vous êtes 
accompagné à votre rythme pour :

« Je prends de l’élan »
Atelier d’éducation thérapeutique 

assisté par le chien pour donner de 
l’élan à votre motivation

POURQUOI PARTICIPER À CET ATELIER ?
Votre santé peut impliquer des changements dans votre vie.

Il peut être normal d’avoir des sentiments mitigés ou 
contradictoires.

Choisir un objectif 
de changement

Explorer vos motivations 
personnelles pour faire 
ce changement

Mettre en lumière 
vos forces, vos 
ressources et vos 
valeurs

Identifier des pistes en 
direction du changement 
si vous le décidez

Le chien pourra être :

 Simplement présent en liberté dans la salle.

 Pleinement actif dans certaines activités.



Cette activité est réalisée dans le respect 
des réglementations en vigueur et dans 
le respect du bien-être animal.

QUAND L’ATELIER A-T-IL LIEU ?

COMMENT ÇA SE

PASSE ?

Le Pôle de santé travaille en 
partenariat avec une 
intervenante formée pour 
travailler avec ses chiens.

POURQUOI UN CHIEN

PENDANT L’ATELIER ?

CONTACT

Stéphanie HÉLARD ROBIN

Coordinatrice des programmes d’Education Thérapeutique

Tél : 07 83 25 20 09 Email : polesante.kervignac@gmail.com

Le chien favorise un 
climat chaleureux et 
sécurisant propice à la 
parole et à la 
réflexion.

Pôle de santé de Kervignac, 
4 rue de Ker Anna, Kervignac

En Partenariat avec Tempo

Mardi 27 septembre

et Mardi 4 octobre 2022

De 10h à 12h00

L’atelier se déroule à Kervignac.

En 2 séances de 2 heures chacune


