\ Informations pratiques
POURQUI?
Filles et garcons en classe de 6°

Notre projet ne nécessite pas un
niveau de pratique élevé mais de la
motivation, de la volonté et de

: a : Exemple d’ Activités I'intérét pour les activités physiques
Prolet Pedagoglque et sportives.
Préparation Physique PAR QUI?

e Favoriser |'épanouissement des -
s : : Générale
éléves par la pratique physique et

Les cours sont assurés par un
Cross professeur d'EPS du college qui peut

Sp,omve . o . étre différent de celui qui tu auras en
o Développer l'esprit d'entraide, la Escalade cours d'EPS obligatoire.
connaissance et la maitrise de soi A dly Cirque
e Donner le got de l'effort . QUAND 2
e Découvrir une pratique compétitive Hip Hop . <K de 2h tie 3 la demi
dans le cadre de 'UGSEL Stretching / Joiar:(e:z |eemer(c)?ezci)a|loer§s-ami§im |
e Eveiller la curiosité par une A Relaxation (2 a3 mercredis par mois

pratique variée

e Développer les compétences des
éléves dans les activités physiques
de plein nature

e S'approprier une culture physique
sportive.
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UGSeEL

Tu aimes le sport
Tu as l'esprit d'équipe

Tu aimes dépasser tes Option

limites

Bagnols sur Céze Inscris-toi 3 SPORT 60
I'option "Sport "! ‘



