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WIR FREUEN UNS AUF DICH!



Highlights

Pterdepuls

Wer sind wir?

Pferde als Spiegel deiner Emotionen
wertvolle Erkenntnisse fiir den Alltag —/\/\/‘/\/—
Selbsterfahrung & Reflexion

deine Starken & Grenzen entdecken Resilienz-Coaching

Pferdezeit

In dieser besonderen Woche begleiten dich
Pflegen, Bodenarbeit oder Reiten

unsere Pferde und die Gruppe auf dem

Gemeinschaft & Partizipation W hr Selb Klarheit und
zusammen wachsen & den Ablauf gestalten S A TET SR TR, (<

- . innerer Widerstandskraft. Gemeinsam
Resilienz & personliche Krisenkompetenz e SUIREMER I

Strategien fiir innere Starke entwickeln entwickeln wir Strategien fir den Umgang

Austausch & SpaR mit Herausforderungen, Unsicherheiten

Gleichgesinnte treffen, Neues ausprobieren und Veranderungen. Du lernst, deine

Selbststandigkeit im Alltag
gemeinsame Essensplanung & Ubernachtung

eigenen Starken bewusst einzusetzen.
Erlebe eine Woche, die dich weiterbringt

in deinem eigenen Tempo, mit der

Unterstitzung der Pferde.

Eure Ferienwoche wird begleitet von:

« unseren Hofpferden - ausgebildet fiir
padagogische Angebote und Coaching

« unserem Helferinnenteam - kreativ,
empatisch und pferdeerfahren

« Anne Lau - Sozialpadagogin, Trainer B
Reiten, Reittherapeutin und Coach

« Anna Habermann - Sozialpadagogin,
Trainer C Reiten, Reittherapeutin

» Tanja Schulze - Pferdewirtschafts-
meister, Trainer A Reiten, Bewegungs-

trainer nach E.Meyners
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