~ ] o

FENCING [TEAM

BOCHOLT

FECHIEN STZ&RI—(T FITNESS
UND PERSONLICHKEIT

TRAINER . FENCING
RORIK ' MASTER &
JANSSEN COACH

ifcb.klup79@gmail.com

O
FENCING [TEAM

FECHTEN IM FENCING TEAM
BOCHOLT E.V.

STARKE DEIN SELBSTBEWUSSTSEIN DURCH
EIN POSITIVES KORPERGEFUHL! FECHTEN
VERBINDET SELBST-COACHING MIT SELBST-
MANAGEMENT. IM ZWEIKAMPF LERNST DU
DICH DURCHZUSETZEN, DEIN EIGENES
POTENZIAL ZU ERKENNEN, ZU ERWEITERN
UND AUSZUSCHOPFEN. BUCHE JETZT EIN
KOSTENLOSES PROBETRAINING!

GRATIS
PROBE-
TRAINING

20€-25€
MONAT

Turnhalle KurfurstenstraBe 160b
0179-1222425
ifcb.klup79@gmail.com




