
Lass dieLeute reden!
Workbook zum Vortrag:

Bewusst - sein

Die wollen doch nur Aufmerksamkeit , 24.10.2022, Schwerte



BEVOR ES LOS GEHT:

Elemente zum ausfüllen

A B

Elemente zum einordnen, wo sehe ich...

Nimm Dir Zeit!
Schnapp Dir dein

Lieblingsgetränk

Schalte mögliche

Störquellen aus

Schreibe frei 

und nur für Dich

Auf Dich warten:

Und gaaaanz wichtig: 

ES GIBT WEDER RICHTIG NOCH FALSCH! 
Also, fühl Dich frei, schreibe ungefiltert nur für Dich auf, denn: 

nur wenn Du Dich mit allen Facetten kennst, kannst Du mit Ratschlägen, 

gut gemeinten Tipps und anderen Erfahrungen gut umgehen!

Let`s go...

www.julekrueger.de



Welche "Rollen" erfüllst Du alle? 2.

Wer bist Du?1.

LERNE DICH KENNEN

www.julekrueger.de



Was kannst Du nicht so gut?4.

Was kannst Du besonders gut? 3.

LERNE DICH KENNEN
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Wofür stehst Du ein?6.

Welche Werte sind Dir wichtig?5.

LERNE DICH KENNEN

www.julekrueger.de



Was wünscht Du Dir für einen Umgang mit

Dir im Miteinander?
8.

Wie begrüßt Du Dich morgens im Spiegel?7.

LERNE DICH KENNEN
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Das Kind...

WIE SIEHST DU DAS KIND?

...kann sich erst
verständigen, wenn es

vollständig korrekt
sprechen kann

...ist von Geburt an 
in der Lage sich mit

seiner sozialen 
Umwelt auszu-

tauschen

...handelt zufällig,
also ausschließlich

situativ und
manchmal vielleicht

auch böswillig

...handelt immer 
nach einem 
Bedürfniss

...ist ein kleines, hilfloses
und schwaches Wesen

...ist Lernender mit der
Kraft und dem Willen,

seine Entwicklung
eigenständig und

individuell voranzubringen
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Was möchtest Du den Kindern auf ihrem

Weg mitgeben?

Wieso hast Du Dir diesen Job ausgewählt?

Was magst Du so an ihm?

WIE SIEHST DU DAS KIND?
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Schreibe einen Brief an Dich selbst, mit all Deinen

Erkentnissen, Wünschen, Zielen, Aha-Momenten,...
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Du
bist 

Wundervoll
www.julekrueger.de



www.julekrueger.de

https://www.16personalities.com/de

KLEINER BONUS FÜR DICH:

Hier kannst Du noch ein wenig mehr über Dich erfahren.
Es sind nur ein paar Fragen, die Du ordnen musst- sei

erstaunt, was Du über dich erfährst:

Markiere für Dich selbst doch noch einmal, 
was auf Dich zutrifft. 

Fallen Dir Sachen auf, die Du vorher vergessen hast?
 

https://www.16personalities.com/de


DARAUF DARFST DU 
DICH FREUEN:

Seminare, Vorträge, Coaching 

Bewusst - Sein

Entfache lebendige Beziehungen 
durch umfassendes Verständnis   

Raum - Bildung

Dein Masterplan für den idealen
Unterstützer

MaterialVIELfalt

Wecke die Faszination durch
unbegrenzte Möglichkeiten 

Erziehungspartner schaf(f)t

Entschlüssle die Geheimnisse
wachsender Verbundenheit
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ICH FREU` MICH AUF DICH 

0171-3661515

kontakt@julekrueger.de

Westfalendamm 229 
44141 Dortmund

www.julekrueger.de

0231-98949793

Hier wartet noch mehr auf Dich 


