
G a n z h e i t l i c h e  B e g l e i t u n g  

n a c h  1 6 K  S G B I I  

D a u e r :  m a x .  9 6  S t u n d e n /  

2 x  w ö c h e n t l i c h  

M a ß n a h m e n n u m m e r :  

9 2 2 / 5 5 1 4 / 2 4  

Sie fühlen sich überfordert, kommen nicht weiter 

und wünschen sich jemanden, der Ihnen beim 

Ordnen Ihrer Lebensumstände zur Seite steht? 

Mit dem ganzheitlichen Coaching finden Sie eine 

zuverlässige und vertrauensvolle Begleitung um sich 

Ihren ganz persönlichen Themen zu stellen. 

Wie gehen wir vor? 

Zu Beginn des Coachings identifizieren wir 

Ihre ganz persönlichen Handlungsbedarfe 

und entwickeln auf dieser Grundlage eine 

zielgerichtete Planung um Schritt für Schritt 

Herausforderungen zu lösen und neue 

Perspektiven aufzubauen.  

Das Treffen ist auch bei Ihnen zuhause oder 

in Ihrer gewohnten Umgebung möglich. 

Was ist das Ziel? 

Mit einem umsetzbaren Plan nehmen Sie ihr 

Leben wieder selbstbestimmt in die Hand 

und gestalten mit neuer Kraft ihren 

persönlichen Weg und Ihre Zukunft.  

Mögliche Inhalte: 

Unterstützung bei persönlichen Krisen und 

psychosozialen Problemen wie Sucht, Krankheit, 

Schulden etc. 

Kontaktherstellung und ggf. Begleitung zu 

Beratungs- und Fachstellen, Ämtern und Behörden. 

Strukturierung Ihres Alltags und Schaffung von mehr 

Stabilität in Ihrem Leben. 

Stärkung bzw. Erlernen von lebenspraktischen 

Kompetenzen/Hilfe zur Selbsthilfe. 

Standortbestimmung, Jobsuche, Bewerbungs-

training und ggf. beschäftigungsbegleitende 

Betreuung. 

Mit einem Gutschein vom 

Jobcenter/Arbeitsagentur werden 

sämtliche Kosten übernommen 

Die Maßnahme führen wir in Kooperation mit der 
Projektagentur Gemeinnützige Gesellschaft zur 
Förderung von Bildung, Kultur und Umweltschutz 
mbH durch. 

R u f e n S i e u n s a n !  
Beratungshotline: 030/ 984 14998
Mail: info@nbs-berlin.de

M i t  C o a c h i n g

z u m  Z i e l




