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• Der Mensch urteilt oft nach Sympathie und Antipathie. 

• Gemäß diesem Ergebnis oder dem sich ergebenden 
Urteil vollzieht er dann seine Handlungen im Leben. 

• Was ihm sympathisch ist, das will er an sich ziehen und 
was ihm unsympathisch ist, das will er von sich weisen. 

• So will er sich dann mehr den anziehenden Reizen der 
Außenwelt hingeben und alles Unbehagliche meiden. 

• So ist das Urteil, das aus Sympathie und Antipathie 
erfolgt, die Gegenkraft, die es zu überwinden gilt.
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Wie ist Urteilsenthaltsamkeit zu verstehen? 
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• Es sind alle Reize, die in unserer Welt zu finden sind. 

• Das eine will man in einem Übermaße auskosten und 
das andere will man wir gar nicht erst kennenlernen. 

• So folgt man durch die einseitigen Urteile im Übermaß 
seinen Neigungen und meidet jede Herausforderung. 

• Die Folgen sind ein wachsendes Maß an Bindungen 
und Abhängigkeiten und eine zunehmende Trägheit. 

• Die Kräfte von Sympathie und Antipathie leben ständig 
in der Seele und wir entscheiden ob wir ihnen folgen.
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Was verhindert die Urteilsenthaltsamkeit? 
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• Statt nach Sympathie und Antipathie zu urteilen, gilt es 
mehr nach Besonnenheit und Mäßigung zu handeln. 

• Alles in der Welt dient dem Menschen und er ist der Herr. 

• Keine Sache sollte ihn so beeinflussen, dass er abhängig 
wird oder eine intensivere Bindung zur Sache entwickelt. 

• Darum ist er in seiner Urteilsfähigkeit sehr besonnen 
und oft verzichtet er auch auf sein Urteil über andere. 

• Gleichzeitig verhält er sich im Umgang mit den Dingen 
der Welt so, dass er eine gesunde Mäßigkeit walten lässt.
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Wie wird Urteilsenthaltsamkeit entwickelt?
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Heinz Grill ist Geistforscher, Alpinist, 
Schriftsteller, und spiritueller Lehrer 

und arbeitet heute in Italien.

Diese Frage beantwortet uns Heinz Grill: 

"Jede Kritik, jedes vernichtende Urteil vertreiben 
ebenso die Kräfte der Seele zu höherer Erkenntnis, 
wie jede hingebungsvolle Ehrfurcht sie entwickelt." 

(Heinz Grill) 

• So unterstützt uns die Urteilsenthaltsamkeit in einem 
hohem Maße dabei, zu tieferen Einsichten zu gelangen. 

• Wir wollen in dem nachfolgenden Video die Tugend 
des Starkmutes näher in die Betrachtung rücken.
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Warum ist Urteilsenthaltsamkeit wichtig?

https://heinz-grill.de
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