
Formations
Formations EM : EM fondamentaux et
approfondissement, EM de groupe,
supervision, codage, EM à distance,
formation de formateur, EM et addictologie
(AFDEM, C. Wagner,  J. Porter, T. Moyers, W.
Miller, S. Rollnick) 

DU de santé publique et communautaire et
Certificat de formation à l'éducation
thérapeutique

DU Intelligence Collective

Co-développement professionnel

Cercles d’écoute et de parole (council
circles), relation d’aide et counselling

Master management et technologie des
établissements et réseaux de santé

Master ingéniérie de formation

Médiation par l’animal, spécialisation chiens

Secouriste, secouriste en santé mentale
adultes et jeunes (PSSM)

Membre de la CPTS De Rade à Ria (56), groupe
santé mentale

Praticienne libérale en EM (individuel et groupe)
pour patients chroniques polypathologiques au
Pôle de santé de Kervignac (56). EM assisté par
le chien.

Formatrice EM certifiée AFDEM (Association
Francophone de Diffusion de l’EM)

Co-conceptrice et facilitatrice de la
Rencontre des formateurs 2023 de l’AFDEM
Membre des comités formation, supervision
et codage de l’AFDEM

Créatrice et coordinatrice de la Plateforme
territoriale d’ETP Lorient-Quimperlé

Directrice d’un réseau d’ETP diabéto-cardio en
Pays de Lorient

Responsable ETP association d’HAD et
prestations à domicile (nutrition, insuline,
ventilation)

Coordinatrice du Pôle Addictologie Prévention
Education du CH de Dreux

Conceptrice et coordinatrice du DU Education
thérapeutique de Tours 

Florence
DA SILVA

Formatrice, praticienne,
consultante, facilitatrice. 

www.temposenso.fr

Expériences

Entretien motivationnel (EM)
Education thérapeutique (ETP)

Co-développement professionnel (CODEV)

Tél : 06 22 78 08 03
tempo.dasilva@gmail.com

Profil complet
sur Linkedin


