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Themen des Vortrags:

> Wie wollen Altere wohnen?

» Welche Wohnformen lassen sich unterscheiden?
» Quartierskonzepte als Losungsstrategie?

» Fordermoglichkeiten?

» Praxisbeispiele?
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Wiinsche zum Wohnen im Alter

Ich kann mir Ich mbchte
vorstellen, Zusammen mit
noch einmal anderen alt

Ich mochte umzuziehen werden Meine Kinder
selbstbestimmt kdnnen mir helfen,
wohnen wenn ich nicht mehr
zurecht komme

Ich mochte so
lange es geht
(berufs-)tatig sein

Ich mAchte am
gesellschaftlichen Leben
teilnehmen, auch wenn
ich nicht mehr so
mobil bin

. . ’ o Koordinationsstelle
Koordinationsstelle —
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Es gibt flir dltere Menschen verschiedene Formen des Wohnens, also Alternativen.
Haben Sie bereits einmal nachgedacht, ob flir Sie ein Umzug in Frage kommt?

,Ja, ich habe dariiber nachgedacht und konnte mir vorstellen (spater) umzuziehen”

,lch wirde gerne umziehen, kann es mir aber nicht leisten” 2%

»Ich bin bereits in eine andere Wohnung/Wohnform umgezogen*“ 4%

,Nein etwas Anderes als die jetzige Situation kommt fiir mich nicht in Frage®

0% 10% 20%

| Koordinationsstelle
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Falls flir Sie eine andere Wohnform in Frage kommt, wie wirden Sie wohnen wollen?
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Wohnanlage mit Ansprechpartner / Hausgemeinschaft mit Gleichaltrigen

Serviceleistungen

Barrierefreie Wohnung

Landkreis 65 bis 74 Jahre M 75 bis 84 Jahre MW 85 Jahre und alter

24%

18%

13%

7%

Hausgemeinschaft mit mehreren
Generationen

Quelle: Burgerbefragung in einem oberbayerischen Landkreis, AfA 2019
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Wohnangebote lassen sich mit Blick auf die
Versorgungssituation differenzieren:

Barrierefreier Wohnraum wird geschaffen,

» ohne weitere Versorgungsangebote
» mit sozialer Einbindung (unverbindlich, gemeinschaftsorientiert)
» mit verbindlichen Betreuungsangeboten (z.B. Mittagessen, Fahrdienste)

» mit Pflegeangeboten

Was gibt es in Bayern?

» Gemeinschaftsorientierte Wohnangebote
(alterstbergreifend oder nur Senioren)

» Betreutes Wohnen

» Ambulant betreute Wohngemeinschaften

. . ‘ Koordinationsstelle
Koordinationsstelle
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Gemeinschaftsorientierte Wohnangebote

Anforderungen — Barrierefreie Wohnungen, Gemeinschaftsraum

Chancen — Selbstorganisation der Mieter*innen

— Zielgruppe sind Senioren: gute Nachbarschaft und soziales

erkung Miteinander

— Mietvertrag

— ggf. Vereinbarungen zwischen den Mieter*innen, um das
Rechtliche Aspekte Zusammenleben zu regeln
— Kosten des Gemeinschaftsraumes mussen geregelt werden

o
tb&,m"‘,““\'« i

» Koordinati tell
. . Koordinationsstelle ( ’ \K;;)'i‘:'j: “eS:‘]e ;m A|ter
Pﬂege Und WOhnen o Konzepte, Initiativen und Visionen

in Bayern

e : \; -.V% : S N : ,, "z . L3 G
— -—-—-‘»3:-—.;‘:!“”_ 'I,_ sl % - -
15 B, e '*A' L e 4 '.;. -.n?» 0 :.;_ =

iy

| 15.09.2021 9



Betreutes Wohnen

Anforderungen — Barrierefreie Wohnungen, Gemeinschaftsraum

— Unterstitzungsleistungen werden nach Bedarf erbracht

Chancen — Leistungen mussen vergitet werden, ggf.
Betreuungspauschale

— Zielgruppe sind Senioren mit Unterstutzungsbedarf, nicht
Wirkung unbedingt Pflege

— haufig mobilitatseingeschrankt

— Trennung von Miet- und Betreuungsvertrag notwendig

Rechtliche Aspekte - Kosten des Gemeinschaftsraumes miissen geregelt werden

<\
S

— Kein geschutzter Begriff

. . Koordinationsstelle - ng;: tri;)nes:‘t]ellia m A It er
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Ambulant betreute Wohngemeinschaften

— Barrierefreie Wohnung fir maximal 12 Mieter*innen
(Ublicherweise Einzelzimmer) mit groRen Wohn- und

Anforderungen Essbereich.

— Regelungen Uber das Pflege-,Wohn- und Qualitatsgesetz.

— Max. 2 Wohngemeinschaften in raumlicher Nahe

— Pflege und Betreuung von Alteren bis zum Lebensende in
Chancen . . "

Jfamiliarer Gemeinschaft
. — Zielgruppe sind Senioren mit Pflegebedarf, haufig auch

Wirkung Sl ° °

Menschen mit Demenz

— Mietvertrag, Pflegevertrag und Betreuungsvertrag werden
abgeschlossen

— FUr den Pflegevertrag braucht man einen Versorgungsvertrag
mit den Kassen

Rechtliche Aspekte

— Ein ,,Gremium der Selbstbestimmung” trifft die wichtigsten
Entscheidungen, es gibt keinen , Trager”.

e
&
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Beispiel I:

Betreutes Wohnen
Im Herzen von Furth

Einrichtung Betreutes Wohnen Furth,
Gemeinde Furth

- . Koordinationsstelle
Pflege und Wohnen
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Beispiel I:

Angebot Bauherr: Further Kommunalunternehmen flir erneuerbare Energien FuKeE

Bautragerschaft: Katholisches Wohnungsbau und Siedlungswerk Regensburg (www.kwsregensburg.de).

Die Gemeinde Furth entwickelte gemeinsam mit dem Katholischen Siedlungswerk Regensburg ein
ganzheitliches Wohnkonzept zum Thema Leben im Alter. Das Augenmerk wurde daraufgelegt, dass das
Wohnen zentral im Ort stattfindet. Durch die Lage direkt am Dorfzentrum sind Kirche, Geschafte, Lokale
und Begegnungsmoglichkeiten aber auch das Altenpflegeheim mit Schlosspark direkt vor der Hausture.

Das Further Kommunalunternehmen eroffnete einen Dorfladen, der die Nahversorgung sichert. Die

Leistungen des Betreuungsvertrages erbringt die Caritas-Sozialstation. Offene Angebote im
angrenzenden Altenheim konnen in Anspruch genommen werden

. ‘ Koordinationsstelle
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Beispiel Il:

Nachbarschaftlich Leben
fur Frauen im Alter e.V.

B

L!
Munchen | j
_"r
12 N
-t
Nachbarschaffhch Ieben
fir Frauen im Alter e.V.
Einrichtung Wohngruppe als sorgende Hausgemeinschaft
Nachbarschaftlich leben fur Frauen im Alter e V.
- . | Koordinationsstelle foordinationsstell
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Beispiel Il:

Angebot: 30 Mietwohnungen im geforderten Wohnungsbau in 4 Projekten,
Neubau, schwellenfrei, Lift, zwei grolSe Gemeinschaftsraume, zwei Dachterrassen, zwei Pflegebader,

ein Gasteappartement.
Trager / Vermieter: Ev. Siedlungswerk, GEWOFAG.

Drei Gruppen mit je acht Frauen und eine klassische Wohngemeinschaft, die sich gegenseitig helfen
und fareinander da sind. Sie sind Mitglied im Verein Nachbarschaftlich leben fiur Frauen im Alter e.V.
und erhalten auch von dort Unterstitzung.

. ‘ Koordinationsstelle
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Beispiel llI:

Demenz-Wohngemeinschaften Weilheim

Einrichtung MARO Genossenschaft fur
selbstbestimmtes und
nachbarschaftliches Wohnen

. . ' Koordinationsstelle
Koordinationsstelle
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Beispiel Ill:

Angebot: Weilheim - zwei Demenz-Wohngemeinschaften mit 10 und 9 Platzen.

Einzug: 2016/2017, daneben 13 teilweise geforderte Wohnungen fiir gemeinschaftliches
Mehrgenerationen-Wohnen mit Gemeinschaftsraum und Bauerngarten. Nutzer Bewohner, Menschen mit
Demenz, schlielen als Mitglied mit der Genossenschaft einen Mietvertrag mit Wohnrecht auf Lebenszeit.

Ziel: Statt pflegerischer Ablaufe aktiver Alltag in vertrauter Umgebung. Die Bewohner*innen bestimmen
ihren Alltag so weit wie maoglich selbst, verrichten alltagliche Aufgaben wie z.B. Gemuise waschen oder den
Tisch decken und erhalten sich dadurch wichtige Kompetenzen. Angehadrige behalten im Gremium der
Selbstbestimmung Kontrolle und Verantwortung fir das alltagliche Leben. Integration und Austausch durch
Mehrgenerationen-Wohnen in direkter Nachbarschaft. Was hier besonders gut gelingt Selbstbestimmung
durch das Angehorigengremium, dadurch auch Kostentransparenz und Kostenkontrolle; Begleitung des
Zusammenwachsens der Gemeinschaft durch externe Moderation

. ‘ Koordinationsstelle
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Gute Beispiele der Innenentwicklung

Kellmiinz:
Alte Schule in Kellmuinz

Osterberg:
Abriss eines ehem. Stallgebdaude und der Altenteilwohnung.
Neubau und Einbau von drei Wohnungen, barrierefreie Erdgeschosswohnung

Roggenburg:
Ambulant betreute Wohngemeinschaft in Planung

Koordinationsstelle

. . | Koordinationsstelle .
=] Wohnen im Alter
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Senlorengerechte Quartierskonzepte als eine Antwort
auf den demografischen Wandel in Kommunen

. . Koordinationsstelle Wgﬁ ;E;)nes:e";m Alte r
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Definition Quartierskonzept

Quartierskonzepte zielen darauf ab, einen sozialen Nahraum, mit dem sich die Bewohner
identifizieren — ein Dorf, ein Gemeinde, ein Stadtteil, ein Viertel — so zu gestalten, dass auch

dltere Menschen und Menschen mit Unterstutzungsbedarf in ihrem vertrauten Wohnumfeld

verbleiben kénnen. (KDA)

Beispiel in der Region Roggenburg

Koordinationsstelle

. . Koordinationsstelle Wohnen im Alter
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Forderung von Quartierskonzepten

Forderrichtlinie SelA:
» Anschubfinanzierung von bis zu far vier Jahre

» Personal- und Sachkosten, 10% Eigenanteil

Eckpunkte der Forderung sind u.a.:

» Quartierskonzept richtet sich in erster Linie an

> oder aktiv beteiligt (Kooperationsvertrag)

» Beschaftigung eines hauptamtlichen Quartiersmanagers (Studium ,Soziale Arbeit“ oder dhnlich)
» Aufgaben des Quartiersmanagements in der Kommune

> ist zu sichern

Quartalsweise Einreichung von Forderantragen

Koordinationsstelle
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3 Bausteine eines Quartierskonzepts

Beratung Wohnen
und und

soziale Wohnumfeld
Netzwerke

Unterstutzung
und Pflege

Koordinationsstelle

Pflege und Wohnen

in Bayern

Koordinationsstelle
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Wohnen und Wohnumfeld

— fuBlaufig erreichbar, kurze Wege
Versorgungsinfrastruktur — Seniorengerechte Lebensmittelladen
— Dorfladen
— Abgesenkte Bordsteinkanten
Barrierearmes Wohnumfeld - Beleuchtung
— Ebene Gehsteige

— Ampelschaltungen angemessen

Begegnungsmoglichkeiten — Treffpunkt fur Altere bzw. Jung und Alt mit regelmaRigen Angeboten

— Wohnberatung zu Wohnungsanpassung (wohnortnah und unabhangig)

— Alternative Wohnangebote (Betreutes Wohnen, Ambulant betreute Wohngemeinschaften,

Bedarfsgerechte Wohnangebote gemeinschaftsorientierte Wohnformen, generationenubergreifende Wohnformen

— Barrierearme / -freie Wohnungen

. . ’ Koordinationsstelle
Koordinationsstelle —
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Unterstitzung und Pflege

— Wohnberatung

— zugehende Beratung
Umfassende Beratungsangebote

— Beratung zu Pflege und Betreuung

— Beratung pflegender Angehoriger

— Informationsveranstaltungen zu Pflegethemen
bekannte Anlaufstelle

— Seniorengerechte Offentlichkeitsarbeit zur Bekanntmachung der Angebote

— Bedarfsgerechtes Dienstleistungsangebot Pflege und Betreuung
Vermittlungsstelle — auch integrativ (Casemanagement)

— Haushaltsnahe Dienstleistungen

— Ambulante Dienste fur Pflege und Alltagshilfen
interdisziplindarer Zusammenarbeit

(Transparenz, Koordination, Kooperation) Unterstutzungs- und Entlastungsangebote fur pflegende Angehorige

— Nachbarschaftshilfe

. . Koordinationsstelle ! Wrg;: ;E;)g:ellfm Alte r
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Beratung und soziale Netzwerke

Gemeinsame ldentitat — Veranstaltungen fiir Alt und Jung

(, Wir-Gefuhl“) — Gute Nachbarschaften

. . i — Offentlichkeitsarbeit
Realistische Altersbilder schaffen

— Vielfaltige Darstellung Alterer in der Presse

. — Strallenfeste anregen und unterstitzen
Schaffung sozialer Netzwerke

— Information an Burger zur gesellschaftlichen Bedeutung und Nutzen gegenseitiger Hilfe

— Formen des Ehrenamtes fiur alle Wiinsche / Bedurfnisse schaffen

— Erleichterung des Zugangs zum Ehrenamt

Ehrenamt
— Fortbildung, Unterstitzung und Begleitung
— Anerkennungsformen, z.B. Ehrenamtskarte
. . | Koordinationsstelle Koordinationsstell?
Wohnen im Alter
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Vorgehensweise bei der Quartiersentwicklung (Beispiel):

Ermittlung Erstellung Umsetzung des

Ist- Analyse von Bedarfen Konzeption Konzepts

» Vorgesprach mit den Blirgermeistern und wichtigen Akteuren
» Durchfiihrung eines Workshops mit lokalen Akteuren

» Aktivierung und Einbindung der Biirger*innen

» Quartiersmanagement: Aufbau, Begleitung und Unterstiitzung von regionalen Arbeitsgruppen
zur Umsetzung der Projektidee

. . ' Koordinationsstelle
Koordinationsstelle

Psgesindddohnen = Wohnen im Alter

. Konzepte, Initiativen und Visionen
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Aufgaben eines Quartiersmanagers / Kimmerers

A\

Verantwortliche Koordinierung der Quartiersentwicklung,
- Umsetzung von MalRnahmen aus dem Quartierskonzept

Begleitung aller Prozesse der Quartiersentwicklung

Dokumentation, Sicherung der Transparenz, kontinuierliche Offentlichkeitsarbeit
Koordinierung der Vernetzung der Akteure

Einbindung der Blurgerinnen und Burger

Eigeninitiativen anregen

Starkung sozialer Netze

V. V.V VYV V V V

,Kimmerer” Casemanagement (Hilfe und Beratung)

| Koordinationsstelle
. Koordinationsstelle WO h nen | m AI te r
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Best-Practice-Beispiele 1

Dorflinde Langenfeld

Langenfeld: ca. 1.000 Einwohner*innen

— 4 barrierefreie Wohneinheiten (WE)

— ambulant betreuten Wohngemeinschaft

— Tagespflege flr 16 Seniorinnen und Senioren

— Mehrgenerationenhaus ,,Dorflinde” mit zahlreichen Angeboten und
Dienstleistungen

— Offener Treff mit Mittagstisch

— Helferkreis

https://www.dorflinde-langenfeld.de/

‘ Koordinationsstelle
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Best-Practice-Beispiele 2

Quartierskonzept Wolfertschwenden

Wolfertschwenden (LK Unterallgau): ca. 1.800 Einwohner

— Hoigata (sozialer Treffpunkt)

— Beratungs- und Anlaufstelle

— Dorftreff mit Mittagstisch
— Nachbarschaftshilfe
— Altersgerechtes Wohnprojekt im Entstehen

— Runder Tisch Seniorenarbeit

‘ Koordinationsstelle
. . Koordinationsstelle . WO h nen | o AI te r
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Aufbrechen von Altersstereotypen

,Eine Wohnform geht noch”

- . Koordinationsstelle . W;;T.: ’;i;)nes;’[lelli: m Alte r
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