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RECONSTRUCCION
DEL APEGO

en psicoterapia

TEMARIO

LECCION 1: Introduccidn y bases tedricas del Apego
- Origen del concepto de Apego
- Fundamentos bioldgicos del Apego
- Modelo operativo (MO): qué es y como se construye
- Modelo operativo: conductas protectoras de cada uno de los
tipos de MO
- Modelo operativo y sistema nervioso autdénomo

LECCION 2: Construccién del Apego y circuito socializante
- Conductas bdasicas del Apego
- Construccion del Apego en funciéon de la crianza
- Circulo de Seguridad Parental®
- Relacion entre el miedo y el Apego
- Evolucion del circuito socializante infantil
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LECCION 3: Modelo dindmico madurativo y evaluacién
- Fundamentos del Apego adulto
- Modelos del apego segun Bartholomew, Crittenden y Horowitz
- DMMy cdmo se genera
- Evaluacion del Apego en adultos
- Influencia del Apego en las relaciones interpersonales

LECCION 4: Psicoterapia del Apego
- Objetivos generales de la terapia de Apego
- Componentes de la terapia de Apego
- Trabajo del terapeuta con las defensas del MO
- Reestructuracion de los modelos operativos internos
- Papel de los valores en la terapia del Apego

DURACION

8 semanas.

CONTENIDO

Videoclases: 13 horas de clases grabadas con la teoria del apego, el
desarrollo del modelo operativo, la clasificacion de Crittenden vy la
terapia con el componente de Apego. Estas clases estdn apoyadas en
presentaciones con diapositivas. Estas clases permanecerdn
disponibles para el alumnado después de la finalizacion del plazo de
la formacion.

Presentaciones: |las diapositivas usadas en las videoclases, con las
correspondientes referencias bibliograficas de los autores citados en el
material.
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BONUS

1) Soporte: aunque la duracion estimada del curso es de 2 meses,
extendemos el soporte individualizado por email hasta 6 meses en
total.

2) Supervisidon de casos clinicos en la aplicacion de la reconstruccién
del Apego (4 semanas, tras aprobar el examen del curso).

3) Cuaderno de estudio: incluye reflexiones sobre los contenidos del
Curso, ejercicios prdcticos y ejemplos, descripcion detallada de
técnicas para la terapia, articulos y videos de ampliacioén, referencias
bibliogrdficas recomendadas y material complementario.

4) Guia de estudio: un itinerario recomendado para obtener el
maximo partido de la formacion.

5) Certificacion: si deseas obtener un certificado de haber
completado la formacion, te enviaremos un diploma electronico (en
formato PDF) tras aprobar el examen final. Si deseas obtenerlo en
formato papel, consulta las condiciones en el apartado de preguntas
frecuentes de la plataforma.

6) Acceso de por vida a todo el material del curso.

Avutores principales citados en la formacion:
Ainsworth, M., Bartholomew, K., Bowlby, J., Bretherton & Munholland,

Crittenden, P., Herndndez, M., Main & Hesse, Marrone, M., Meares &
Hobson, Oliva, A., Panksepp, J., Porges, S., Powell, Cooper, Hoffmann
& Marvin, Siegel, D., Sroufe, S., Wallin, D.J., Winnicott, D.W.
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Contacto

Video de presentacién de la formacion:

Enlace de inscripcion a la formacion:

Email de contacto:

Visita nuestras paginas web:

Circulo de Seguridad Parental® es marca registrada de Powell, Cooper, Hoffmann & Marvin
fecha de actualizacién 8.11.23
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