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Hat dein Tier Arthrose, oder möchtest du einer Arthrose 

vorbeugen?  

Als Arthrose wird der Schwund von Knorpel zwischen den Gelenken bezeichnet. Dabei 

erleidet Dein Hund starke Schmerzen. Ist es aber möglich, einen vorhandenen 

Gelenkverschleiß rückgängig zu machen?  

Leider nein!! Ein einmal entstandener Gelenkverschleiß kann nicht rückgängig gemacht 

werden. Knorpelaufbau in dem Sinne ist also bei deinem Hund nicht möglich. Allerdings 

kannst Du bei Arthrose die Lebensqualität Deines Hundes deutlich verbessern. 

Leidet dein Hund an Arthrose, ist vor allem die Kombination aus Schmerzbehandlung, 

Physiotherapie und einer gesunden Ernährung wichtig. Bei der Schmerzbehandlung sollte, 

wenn möglich auf chemische Mittel verzichtet werden. Insbesondere hier hat sich CBD Öl für 

Hunde sehr gut bewährt, um die Schmerzen und Entzündungen zu reduzieren. Aber oftmals 

kommt man um die Chemiekeule nicht drum herum, wenn es darum geht deinem Schatz die 

Schmerzen zu lindern.  

Da der Knorpelaufbau beim Hund nicht möglich ist, musst Du zu anderen Methoden greifen. 

Dazu zählen beispielsweise Nahrungsergänzungsmittel. Viele natürliche 

Nahrungsergänzungsmittel sind bekannt für entzündungshemmende Eigenschaften wie z.B.: 

Grünlippmuschel 

Die Grünlippmuschel enthält wichtige Nährstoffe, wie beispielsweise Glykosaminoglykane. 
Diese können den Bewegungsapparat Deines Hundes unterstützen. Wird die 
Grünlippmuschel mit MSM, Kollagen und Chondroitin kombiniert, kann dies zu mehr 
Lebensfreude und Spaß an Bewegung führen. 

Teufelskralle 

Die afrikanische Heilpflanze wird von vielen Hundebesitzern bei Gelenkproblemen gefüttert. 
Die Teufelskralle enthält Glykoside, welche als schmerzstillend und entzündungshemmend 
bekannt sind. 

 

http://www.hundephysio-osteopathie.de/
https://dog-native.de/gruenlippmuschel-beim-hund/
https://de.wikipedia.org/wiki/Afrikanische_Teufelskralle
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Omega-3-Fettsäuren 

Enthalten sind Omega-3-Fettsäuren beispielsweise in hochwertigem Lachsöl. Diese sind für 
entzündungshemmende Eigenschaften bekannt. 

Traumeel / Zeel 

Es wirkt schmerzstillend und entzündungshemmend. Traumeel wird oft bei akuten 
Erkrankungen des Bewegungsapparates eingesetzt, wie zum Beispiel bei Prellungen, oder 
Verstauchungen. Zeel vet wirkt regenerierend und wird in der Langzeittherapie verwendet. 
Es unterstützt den Aufbau des beschädigten Gewebes und Knorpels. 

MSM ( organischer Schwefel)  

MSM (Methylsulfonylmethan) ist eine organische Schwefelverbindung. Diese ist in jedem 

Lebewesen von Natur aus in großen Mengen zu finden und wird in nahezu jeder Körperzelle 

gespeichert. Die höchste Schwefel-Konzentration findet sich in den Gelenken, im Haar, der 

Haut und in den Nägeln wieder. Es wirkt schmerzlindernd und entzündungshemmend.  

 

Allgemein 

Selbstverständlich sollte aber auch darauf geachtet werden, dass keine minderwertigen 

Hundefutter bei Arthrose verfüttert werden. Auch Getreide, Zucker, Salz und fettes Fleisch 

sind zu vermeiden. Und nicht nur, wenn der Hund an Arthrose leidet. Allerdings ist es bei 

Arthrose umso wichtiger, ein hochwertiges Hundefutter zu füttern.  

 

Unter Links und Kooperationen  bekommt Ihr immer wieder lohnenwerte 

Beiträge und qualifizierte Kollegen vorgestellt, die Euch in Ernährungsfragen mit Rat und Tat 

zur Seite stehen.   

All you need ist LOVE and a DOG 

Alles Liebe 

Eure Sonja  

 
 


