Pratique sur futon,

avec douceur et harmonie. Soin S
Ve oy
Prévoir des vétements en erg eth ues
confortables.
J'aime la vie,
TARIF elle fait grandir mon ame ! &

REIKI et/ou SHIATSU

selon vos besoins

séance 1h, prévoir 1h30 \\ /

50 euros \_/

Agnes Vivier
06 30 42 94 95

N°Siret : 83393999400020
Cabinet a Chantemerle-les-Blés, Drome



REIKI

Energie universelle de vie

Une séance de reiki consiste en
un soin énergétique prodigué
par imposition des mains.

Le praticien reiki, formé par un
maitre reiki, canalise cette
énergie universelle de vie.

Ainsi, avec l'accord de la
personne, le praticien peut
apporter cette énergie lors de
la séance.

C’est avec l'alliance de ces deux
pratiques que je propose,
en toute humilité, de vous
accompagner sur votre chemin.

*

Mes formations de praticienne
en Shiatsu et Reiki,

des pratiques telles que l'Aikido
et le Qi Gong, des rencontres,

des lectures, des recherches et

mon expérience professionnelle
d’auxiliaire de vie, illuminent

mon chemin depuis des années
et me guident dans ma quéte

d’Harmonie.

Que mon travail et mes mains
puissent apporter une petite
lueur sur votre parcours !

SHIATSU

Pression avec les daigts

Le shiatsu est une technique
corporelle qui se pratique par
digipression sur les méridiens,
canaux énergétiques qui
circulent dans tout notre corps.

Ces méridiens sont en lien avec
nos organes. C'est pourquoi, il
est important de maintenir, voire
rétablir, une circulation fluide
pour permettre leur bon
fonctionnement.

Le Shiatsu est aussi pour moi
un Art de vivre !

Ces deux pratiques agissent sur la globalité de l'étre, corps dme esprit, a tous les ages.
Elles favorisent l'équilibre de la circulation énergétique, aide ainsi l'organisme a retrouver ses capacités naturelles

d’autorégulation et a optimiser ses défenses naturelles.



