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Newsletter Familienbüro 

„Die Liebe soll die Welt regieren und Weihnacht zeigt, dass sie’s vermag.“             (Louise Otto) 

 

Liebe Eltern, liebe Netzwerkpartner*innen und andere Interessierte, 

die Frühen Hilfen im Familien- und Bildungsbüro haben für Sie und Ihre Kinder verschiedene Angebote 

und Veranstaltungen in Castrop-Rauxel zusammengestellt.  

 

Die „Bunte Tüte“ mit Veranstaltungen für die Monate Januar bis April ist da 

In der Bunten Tüte des Familien- und Bildungsbüros finden Sie eine bunte 

Mischung an Veranstaltungen für Familien. Das Dokument finden Sie hier:  

https://www.castrop-rauxel.de/sites/default/files/2024-

12/Veranstaltungsflyer_Januar-April_2025__004_.pdf 

 

Das Babycafé geht weiter – Elternstart NRW: Offener Treff für Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr 

Mit „Elternstart NRW“ fördert das Land NRW Angebote der Familienbildung speziell für Eltern von Kindern 

im ersten Lebensjahr. Jedes Elternteil hat einen Anspruch auf Elternstart. Die Angebote sind für die 

teilnehmenden Eltern grundsätzlich kostenlos. In unserem offenen Treff für Eltern mit Babys im ersten 

Lebensjahr können Sie andere Eltern mit Babys kennenlernen, sich über das Leben und den Alltag mit dem 

Baby, über aktuelle Fragen zur Entwicklung, Ernährung und Erziehung austauschen. Auch Besucher*innen, 

die unregelmäßig teilnehmen, sind herzlich willkommen. Einfach hereinschauen! 

Wann:   14-tägig, donnerstags (16.+30.01., 13.+27.02., 13.+27.03., 3.+10.04.) 

  9.30-11.00 Uhr 

Kursleitung: Daniela Cotardo 

Wo:   Familien- und Bildungsbüro, Schillerstraße 3 

Anmeldung: nicht erforderlich 

Kosten:  keine  

 

Alleinerziehendencafé – ab jetzt im Begegnungszentrum Merklinde  

Im Alleinerziehendencafé erhalten Sie bei leckeren Snacks und Getränken die Möglichkeit, andere 

alleinerziehende Mütter und Väter in einer angenehmen Umgebung kennenzulernen und sich 
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miteinander auszutauschen. Dazu gibt es Spiel- und Beschäftigungsmöglichkeiten für Kinder. Sie und Ihre 

Kinder sind herzlich willkommen. 

Ansprechpartnerin: Marion Bömer (Tel. 0152 22554489) 

Wann:   1x im Monat, montags (13. Januar, 10. Februar, 10. März, 7. April), 14.30-16.30 Uhr 

Wo:   Begegnungszentrum Merklinde, Wittener Straße 322b 

Anmeldung: nicht erforderlich 

Kosten:  keine  

 

Willkommensparty für Familien mit Babys, die im Juli bis September 2024 geboren sind 

Die ersten aufregenden Wochen und Monate als Familie liegen nun schon hinter Ihnen. Das kann gefeiert 

werden! Wir laden Sie als Familie herzlich zur Willkommensparty der Neugeborenen ein. Bei kalten 

Getränken und leckeren Snacks können Sie hier andere Familien mit gleichaltrigen Kindern treffen und 

sich über die Erfahrungen der ersten Monate austauschen. Das Team des Familienbüros steht zudem für 

Fragen rund um Angebote für Familien für Sie bereit. 

Zielgruppe:  Familien mit Babys aus den Monaten Juli bis September 2024 

Wann:   Donnerstag, 09.01.2025, 16 - 18 Uhr 

Wo:   Familien- und Bildungsbüro, Schillerstraße 3 

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de 

Kosten:  keine  

 

Familienfrühstück - zu Gast ist Nina Hegmann, Sozialmedizinische Assistentin des Kinder- und 

Jugendgesundheitsdienstes 

Hier können Sie in gemütlicher Atmosphäre und bei einem leckeren Frühstück andere Familien 

kennenlernen, miteinander ins Gespräch kommen und Erfahrungen austauschen. Bei diesem 

Familienfrühstück wird außerdem Nina Hegmann, Sozialmedizinische Assistentin vom Kinder- und 

Jugendgesundheitsdienst, zu Gast sein. Sie stellt u.a. ihr breites Beratungsangebot zu Themen wie 

Ernährung, Schlaf, Erziehung und Entwicklung vor und steht für Fragen dazu bereit. 

Wann:   Mittwoch, 15.01.2025, 10 - 12 Uhr 

Wo:   Familien- und Bildungsbüro, Schillerstraße 3 

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de 

Kosten:  keine  
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Musikwerkstatt: „Feuerwerk, Schnee und Tausendfüßler“- Projektsamstag 

Gemeinsam Spaß am musikalischen Spiel entdecken, Sprachspiele machen 

und Rhythmus erleben. Das sind nur einige Angebote, die „Elisabeths Musikwerkstatt im Revier“ für 

Kinder mit einem Elternteil im Familienbüro anbietet. Kniereiter, Lieder, Echospiele, Spiel mit 

Instrumenten, Tänze, Körpererfahrung u.v.m. warten auf die Teilnehmenden – passend zu 

jahreszeitlichen Themen, wie in diesem Monat: „Feuerwerk, Schnee und Tausendfüßler“. 

Wann:   Samstag, 18.01.2024, drei Gruppen in der Zeit von 9.30 - 15.00 Uhr   

Gruppe 1: 9.30 -11.00 Uhr (Kinder von 0,4 - 1,5 Jahre)  

Gruppe 2: 11.15-12.45 Uhr (Kinder von 1,5-3,5 Jahre)  

  Gruppe 3: 13.00-15.00 Uhr (Kinder von 3,5 - 5 Jahre)  

Wo:   Familien- und Bildungsbüro, Schillerstraße 3 

Anmeldung:  über die Internetseite der kefb (www.kefb.de)  

  Gruppe 1: https://www.kefb.de/kurse/kurs/Q30DOEK038 

  Gruppe 2: https://www.kefb.de/kurse/kurs/Q30DOEK039 

  Gruppe 3: https://www.kefb.de/kurse/kurs/Q30DOEK041 

Kosten:  12€ pro Kind und Kurseinheit 

 

 

Spielenachmittag 

Gesellschaftsspiele machen Spaß und fördern das Miteinander! Wir laden dazu ein, unterschiedliche 

Brett- und Kartenspiele für kleine und größere Kinder (2-6 Jahre) mit uns auszuprobieren und gemeinsam 

einen gemütlichen Nachmittag zu verbringen. 

Zielgruppe:  Kinder im Alter von ca. 2-6 Jahren mit Begleitperson 

Wann:   Donnerstag, 30.01.2024, 15 - 17 Uhr  

Wo:   Familien- und Bildungsbüro, Schillerstraße 3 

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de 

Kosten:  keine  
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Kids- und Kram Flohmarkt 

Im Februar ist es wieder soweit …  der Kids und Kram-Flohmarkt in der ASG-Aula findet wieder statt. In 

gemütlicher Atmosphäre können hier Kleidung, Spielzeug und Bücher gekauft oder verkauft werden. Und 

natürlich darf auch der obligatorische Waffelstand nicht fehlen.  

Wann:   Samstag, 08.02.2024, 10 - 13 Uhr  

Wo:   ASG-Aula, Leonhardstraße 8 

Anmeldung: Ab Januar möglich und nur erforderlich, wenn Sie einen eigenen Verkaufsstand machen 

möchten. Die Anzahl an Ständen ist begrenzt, die Tische werden gestellt. 

Anmeldung per E-Mail an familienbuero@castrop-rauxel.de 

Kosten:  der Eintritt ist frei, die Standgebühr für einen Verkaufsstand beträgt 5€ 

 

 

 

 

Das KOMPASS-Angebot des Monats: BoGi´s Café – Offenes Jugendkulturcafé 

https://www.guterstart.nrw.de/fhiangebot/details/id/88471 

 

 

 

 

 

 

Wir wünschen Ihnen ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest, erholsame Feiertage und einen 

guten Start in ein gesundes und glückliches neues Jahr. 

 
Ihr Team aus dem Familien- und Bildungsbüro / Netzwerk Frühe Hilfen 
 

 

 

 

 

 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht mehr beziehen möchten, reicht eine kurze Nachricht an uns. 

Diese und viele weitere Angebote für Kinder, Jugendliche, Eltern, Familien und Senior*innen  

finden Sie auch im KOMPASS. Mit nur einem Klick auf´s Logo gelangen Sie direkt zum Online-Portal. 

 


