Boulettes de fromage aux 4 parfums

4 personnes
Facile
20 minutes

Pas de cuisson

Ingredients

e 1 Saint-Morét ligne et plaisir ou du Philadelphia light

e 200 g de fromage blanc maigre

e  Poivre concassé ou du curry ou persil haché ou du
paprika

Préparation

1. Meélanger du Saint-Morét ligne et plaisir ou du
Philadelphia light avec du fromage blanc maigre jusqu’a
I’obtention d’une texture homogene.

2. Rouler des petites boulettes comme des billes et mettre au
surgelateur pendant 2 heures.

3. Les sortir environ 30 minutes avant le service.

4.  Les rouler dans du poivre concassé ou du curry ou du
persil haché ou du paprika.

5. Proposer des cure-dents pour piguer les boulettes.



