Als "bunter Aktionstag fur die ganze Familie”
konzipiert und organisiert von Tina Damm.

Am 8.8.2021 gemeinsam mit Claudia Jackel im 4.500
Quadratmeter grofden WandelWerk Kéln durchgefihrt.
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Tina Darmm (L) und Claudia Jickel nehmen den Tod nicht schwerer als er ist.

Keine Angst Der ,Tag des guten Sterbens” soll
dem Tod den Schrecken nehmen

Von DianaHass  03.08.2107:11 28 {f =

Koln - Der Titel ist so ungewohnlich wie das Programm. Beim Tag des guten Sterbens steht
der Tod im Mittelpunkt. Allerdings nicht nur angsteinfl6Bend, schwarz und traurig,
sondern bunt und facettenreich. Am kommenden Sonntag, 8. August, gibt es im
Wandelwerk in Nippes Konzerte, Filme, einen Clown zur Kinderbelustigung, gemeinsames
Sargbasteln, Kaffee und Kuchen, Vortrage, Beratungen, Ausstellungen, Fragerunden - und,
wer's mag, auch Probeliegen im Sarg.

Tabuisierung verstarkt Schmerz, Einsamkeit und Verlust

Die Kulturwirtin und Sangerin Tina Damm brennt regelrecht dafiir, das Thema Tod aus der
Tabu-Zone zu holen. ,Als meine Mutter vor rund 15 Jahren starb, habe ich erlebt, wie
sprachlos auch Freundinnen waren®, erzahlt die 49-Jahrige. Die Tabuisierung verstarkt
Schmerz, Einsamkeit und Verlust. ,Dabei gehért der Tod doch zum Leben. Wir machen ihn
so schlimm, weil wir ihn verdrangen®, findet Damm. Dass man auch relativ entspannt und
locker Gber ihn plaudern kann, erfuhr sie damals in so genannten ,Death Cafés” in Paris.



Aus dem Programm

Die Veranstaltung beginnt mit einem
Mittagstisch um 12 Uhr. Die Frage
.Wie geht eigentlich Bestattung"
behandelt Claudia Jackel ab 14.15 Uhr
im Roten Salon. Um 15 Uhr tritt Ex-
Wise-Guys-Mitglied Eddi Hiineke auf,
gegen 18.30 Uhr spielt die
Marchingband ,Blechkasten”, um
19.30 Uhr beginnt der Einlass fir eine
Abendveranstaltung mit dem
bekannten Kriminalbiologen Mark
Benecke.

Er zeigt seinen Film ,Schweinchen®,
+Wegen der Unwetterfolgen hat eine
Tattoo-Kiinstlerin absagen miissen,
wir suchen jetzt mit Hochdruck nach
Ersatz”, sagt Initiatorin Tina Damm.

Tag des guten Sterbens, Sonntag, 8.
August ab 12 Uhr, Wandelwerk,
LiebigstraBRe 201, Der Eintritt ist frei.

www.tagdesgutensterbens.de

Mit dem Tag des guten Sterbens mochte Tina Damm
Anregungen geben, Angste nehmen und Menschen
zusammenbringen. Der Aktionstag ist bewusst locker gehalten.
Wer tiefer einsteigen will, kann das aber auch®, sagt die
umtriebige Kélnerin. Die Ausstellung mit Zeugnissen einer
Totgeburt geht sicher unter die Haut. Von praktischem Wert
konnen die Informationen tiber Sterbebegleitung,
Patientenverfligung oder Vorsorgevollmacht sein.

,Eine Veranstaltung mit viel Woman-Power*

Rund 20 Mitwirkende konnte Tina Damm von ihrer Idee
begeistern. Sie alle unterstiitzen die nicht-kommerzielle
Veranstaltung unentgeltlich. Darunter sind viele Frauen. ,Eine
Veranstaltung mit viel Woman-Power®, nennt Damm den Tag
des guten Sterbens. Mit im Boot ist auch die Bestatterin
Claudia Jackel. ,In meiner taglichen Arbeit erlebe ich
regelmafig, wie wichtig es ist, einige Dinge schon vor dem
Ernstfall besprochen und geklart zu haben. Das ist fiir alle

Beteiligten eine unheimliche Erleichterung”, sagt Jackel.

Passend scheint auch der Veranstaltungsort. Die Tage des Wandelwerks , einer
multifunktionalen Aktionsflache im ehemaligen Toyota-Autohaus, sind gezahlt. ,In neun
Wochen ist hier Ende. Das Wandelwerk ist sehr verganglich®, sagt Damm.
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08082021 "Tag des quten Sterbens” ermutigt zum lebendigen Umgang mit dem Tod

Sterben in die Mitte des Lebens

\Wenn es ein gutes Leben gibt, gibt es auch ein gutes Sterben? Ein Aktionstag in
Koln mochte den Umgang mit dem Tod enttabuisieren. Micht nur fur Angeharige
wird ein lebendiger Raum geschaffen, der alle Sinne beruhrt.
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»Tag des guten Sterbens“ soll den Tod aus der Tabuzone holen

Von Alexandra Ringendahl 06.08.2021, 15:12 Uhr Lesezeit 3 Minuten

Die Organisatorinnen Tina Damm und Claudia Jdckel. Copyright: Damm

Koln - Jeder Kolner kennt den Tag des guten Lebens. Der autofreie Tag, an dem sich
die Nachbarschaft eines Veedels mit vielen kreativen Aktionen ihrer Lebendigkeit
versichert. Den Tag des guten Sterbens dagegen, den gibt es an diesem Sonntag
zum ersten Mal in Ehrenfeld. Terminlich angelehnt an den jahrlich am 8. August
stattfinden Memento Tag, der die Themen Sterben, Tod und Verganglichkeit wieder
mehr ins gesellschaftliche Bewusstsein bringen will.

Genau das ist auch das Ziel der Macherinnen des Tags des guten Sterbens: ,\Wir
mochten Tod und Sterben aus der Tabuzone rausholen und dartber ins Gesprach
kommen®, erzdhlt Tina Damm von Kulturkommando Koln. , die das Event gemeinsam
mit der Bestatterin, Trauer- und Sterbebegleiterin Claudia Jackel organisiert hat.

Dabei soll es keineswegs nur traurig zugehen, sondern humorvoll, facettenreich und
informativ: Die Palette der Angebote am Tag des guten Sterbens reicht von
Probeliegen im Sarg uber Informationen zu nachhaltigen Bestattungen, Beratungen
zu Vorsorgevollmacht und Bestattungsvorsorge bis zu einer Trauerbar. Aber auch
Konzerte, Ausstellungen und Gesprachsangebote etwa zum Thema
Nahtoderfahrungen sind Teil des Programms. Auch eine Arztin des
Palliativnetzwerks ist vor Ort und informiert dartber, wie gutes Sterben mit

medizinischer Begleitung gelingen kann.



Stargast ist Mark Benecke

Hohepunkt ist dann am Abend als Abschluss die Vorfuhrung des Films
~Schweinchen” mit dem Kriminalbiologen Mark Benecke, alias Doktor Made. Auch
eine Arztin des Palliativnetzwerks ist vor Ort und informiert dariiber, wie gutes
Sterben mit medizinischer Begleitung gelingen kann. Die Veranstaltung findet am
Sonntag ab 12 Uhr im Ehrenfelder Wandelwerk in der Liebigstralfe. In dem leer
stehenden knapp 5000 Quadratmeter grof3en alten Autohaus, das sich
Transformationszentrum fur den sozial-6kologischen Wandel nennt, werden mit
vielen Projekten und Veranstaltungen Visionen fur die menschengerechte Stadt von
Morgen entwickelt.

Auch der Kriminialbiologe Mark Benecke, alias Dr. Made, ist dabei.

~Mein Hauptanliegen ist, zu informieren und den Menschen die Angst zu nehmen®,
sagt Bestatterin Jackel. Sie ist unter anderem mit einem Vortrag zum Thema
~Beerdigung wie geht das?” vertreten. Aul2erdem informiert sie Uber die
verschiedenen Bestattungsarten. Ihrer Erfahrung als Bestatterin nach, ist es wichtig,
sich schon zu Lebzeiten damit auseinanderzusetzen, was man im Hinblick auf sein
Lebensende fur sich selber will. ,Kinder haben oft Hemmungen, ihre betagten Eltern
zu dem Thema zu befragen und die Eltern ihrerseits wollen die Kinder schonen. Am

Ende spricht dann keiner.”



KélnerWochenspiegel

Den Tod mehr ins Leben
beziehen Mehr Normalitat fiir
die Themen Tod, Trauer und
Sterben

Die beiden Organisatorinnen, die den Aktionstag ,Tag des gu-
ten Sterbens” ins Leben gerufen hatten, ergdnzten sich gut:
Bestatterin Claudia Jackel (sitzend im Sarg) und Kulturwirtin
Tina Damm.

Foto: at

Probeliegen im Sarg ,,Tag des
guten Sterbens” soll den Tod aus
der Tabuzone holen

Von Alexandra Ringendahl »
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Die Organisatorinnen Tina Damm und, Elaudia Jackel.Foto: Damm
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Tag des guten Sterbens mit Mark & Ines §
Dr. Mark Benecke's Official Youtub... & & 3 OF 2 Teilen 1 (Hanmtariaden

145.000 Abonnenten

Zum Ansehen des Beitrags einfach auf das Foto klicken


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=sWs6CeA2TK0&feature=youtu.be

