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Beim Trekking in der Wildnis muss man mit allem rechnen — nur nicht damit, dass alles nach
Plan verlauft. Im nordschwedischen Sarek-Nationalpark in Lappland erleben Benny und Kai
abenteuerliche Strapazen — und stehen kurz davor, ihre Tour abzubrechen.

Frisch zuriick von meinem letzten Outdoorabenteuer in Kanada, berichtete ich meinem Freund Kai iber
meine Erlebnisse fernab der Zmilisation. Von Neugier und Abenteuerlust gepackt, beschlossen wir, eine
gemeinsame Tour auf die Beine zu stellen. Es wurden potenzielle Ziele ins Auge gefasst und diskutiert.
Schnell wurden wir uns einig, dass unsere erste gemeinsame Tour in Skandinawvien, der europdischen
Outdoorregion schlechthin, stattfinden sollte.

Zwei Wochen Abenteuner im Sarek-Nationalpark in Lappland

Oft wird die Gegend um den Sarek-
Nafionalpark im dulersten Morden von
Schweden auch die letzte Wildnis Europas
genannt. Zu Beginn unserer Tourenplanung
noch skeptisch hinsichtlich dieser
vielversprechenden Bezeichnung, fanden wir
nach intensiver Recherche heraus, dass es im
Sarek-Nationalpark in der Tat keinerlei
markierte Wege gibt und der Park nur schwer
zuganglich i1st. Dies entsprach genau unseren

Vorstellungen. Wir entschlossen uns also ; : :
dazu, fiir zwei Wochen quer durch die alpine Land der Mittemachissonne: Im Sommer wird es im

Gebirgslandschaft des Sarek in Lappland zu hohen Norden nie richtig dunkel.
wandemn — gleichzeitig die regenreichste

Gegend Schwedens. Da wir im Juli anreisten, mussten wir uns vorab mit dem nicht zu
vernachlassigenden Thema Moskitos auseinandersetzen.

Gewappnet gegen Moskitos

sowohl im Internet als auch in der Fachliteratur wird eindnnglich darauf hingewiesen, dass die
Moskitoplage in Lappland in den Sommermonaten zu einer Last werden kann, die man nicht
unterschatzen sollte. Das Tragen eines Moskitonetzes wird als absolute Notwendigkeit geschildert. Auch
solle man nicht auf Schutzmittel aus Deutschland vertrauen, da diese regelrecht wirkungslos seien. Wir
stielien vermehrt auf den Tipp, sich mit Schutzmitteln aus der Region einzudecken und lasen durchweg
von guten Erfahrungen mit diesen Mittelchen. Allen voran wurde eine Substanz namens “Dschungel olja”
als Wunderwaffe angepriesen. Wir beriicksichtigten all diese Hinweise und statteten uns nach und nach
mit Ausristung und Mahrungsmitteln fiir die zweiwdchige Tour aus. Voller Viorfreude und Tatendrang
brachen wir endlich zu unserem ersten gemeinsamen und doch einsamen Abenteuer auf.

Mit dem Auto nach Lappland

Die Anfahrt war bereits ein kleines Abenteuer.
Wir reisten aus dem Saarland mit dem Pkw an
— ein Roadtnip der Superlative. Mit 34 Stunden
reiner Fahrzeit und knapp 3.000 Kilometern
eine Belastungsprobe, insbesondere da wir
lediglich eine Ubernachtung auf halbem Wege
in der schénen Stadt Linkdping einlegten. Je
weiter wir gen Morden fuhren, desto weiter
entfernten wir uns von der Zimlisation. Dies
wurde uns so richtig bewusst, als wir ab einem

gewissen Zeitpunkt mehr Rentiere als

Fahrzeuge zu Gesicht bekamen. Diese liefen Hier beginnt die F’Wdﬂfﬁ' Irgendwann begegneten uns
villig unbeeindruckt auf den wenigen Strafien mehr Rentiere auf den Strallen als Autos.

umher — ein urkomisches Bild und hierzulande

leider undenkbar. Nach einer schier endlosen Odyssee erreichten wir in den frihen Morgenstunden den
kleinen Ont Kwvikkjokk im nordschwedischen Lappland, welcher der Ausgangspunkt des eigentlichen
Abenteuers werden sollte.

Auf dem Parkplatz wurden wir von einem Empfangskomitee in Form eines Moskitoschwarmes begrif3t,
der sich durch auliergewdhnliche Aggressmtat auszeichnete. Wir ignorierten dieses bise Omen, rieben
uns mit den zuvor erstandenen Zaubermittelchen ein und streiften die Moskitonetze, Handschuhe und
Jacken dber und machten uns mit unseren 27 Kilogramm schweren Trekkingrucksacken auf in den
weglosen Sarek.

Start unserer Trekking-Tour im Sarek-Nationalpark

Wir merkten sehr schnell, dass sich die
Verhaltnisse nicht ganz mit unseren
Erwartungen deckten. Die Flasse fihrten
weitaus mehr Wasser als erwartet, die Walder
in den Talern waren so dicht, dass ein
Vorankommen aulierst beschwerlich war und
die Moskitos... naja, sagen wir mal so: wir
redeten uns ein, es kinne nicht noch
schlimmer werden. Wir sollten jedoch schnell
eines Besseren belehrt werden:

Bei 25 Grad Celsius mussten wir unsere
Regenjacken, Moskitonetze und Handschuhe
tragen, permanent folgte uns eine Wolke von
Moskitos. An Pausen war nicht zu denken.
Sobald wir stehenblieben, stirzten sich die Blutsauger auf uns und stachen teilweise sogar durch die
Regenjacke. Die "Ruhepausen” sahen dementsprechend so aus, dass wir die schweren Rucksacke fir
wenige Minuten ablegten und dafir in dreifacher Geschwindigkeit hin- und herlaufen mussten, um nicht
gestochen zu werden. 5o ging es den ganzen Tag von 07:00 Uhr bis zum Machmittag.

Ohne Mnsﬁda‘nnize geht nichts: Die allgegenwartige
Moskitoplage in den Talem des Sarek-Nafionalparis.

Vollkommen erschipft suchten wir in den dichten Waldern nach einem passenden Platz fir unser Zelt.
Endlich auf einer Lichtung angelangt, bauten wir das Zelt in Rekordzeit auf, sprangen hinein und
verschlossen den Eingang. Nachdem wir alle Moskitos erschlagen hatten, die mit in das Zeltinnere
gelangt waren, konnten wir uns zum ersten Mal an diesem Tag entspannen. Trotz unserer Erfahrung
beim Zelten, haben wir noch nie eine solche Erleichterung Gber den Aufenthalt in einem Zelt verspirt. Wir
schliefen sofort vor Erschipfung ein und wachten erst am Abend wieder auf. Mun war es an der Zeit
Kriegsrat zu halten. Uns war beiden klar, dass es so nicht weitergehen konnte...

Wandern bei Nacht im Sarek

Wir beschlossen, in der kihleren Nacht
welterzumarschieren, und hofften so auf
weniger Moskitos. Gesagt, getan! Es war ein
seltsames Gefiihl, mitten in der Nacht durch
dichte Walder Lapplands zu marschieren und
Flisse zu durchqueren, wahrend die
tiefstehende Mitternachtssonne nach wie vor
schien. Leider wurde uns schon bald klar, dass
die Moskitos auch in der "Nacht™ kaum weniger
wurden. Fast mechanisch setzten wir einen
Fuf vor den anderen. Die Uberanstrengung und
die Moskitoplage hinterliel3en physisch und
psychisch deutliche Spuren. Die ersehnten, aber doch so femen Berge von
unserem ersfen Lagerplatz im Sarek-Nationalpark,
[appland.

Mach unserer eigentlichen Routenplanung
anhand eigenhandig gefertigter Karten sollten
wir am dritten Tag den Ful® der Berge erreichen. Doch wir konnten keine hundert Meter weit sehen, da
wir von der Route entlang des Flusses abweichen mussten: Eine riesige Sumpfebene versperrte uns den
Weg, an ein Vorankommen war nicht zu denken. Wir mussten uns also auf unser GPS-Gerat verlassen
und an den Rand des breiten Tals ausweichen_ Statt des Moores hatten wir nun jedoch ein neues
Hindernis vor den Fulten: Vor uns war die Halfte der Bdume durch einen Sturm entwurzelt worden und wir
mussten mit unserem schweren Gepack mihsam dber jeden einzelnen dieser Baume kraxeln. Fir eine
Strecke von 200 Metern bendtigten wir etwa 40 Minuten. Es zeigte sich mal wieder der Unterschied
zwischen der Theorie in Buchern und der wahrhaftigen Praxis in der Wildnis.

Plandnderung: Zuriick nach Kvikkjokk

Die Stimmung war mittlerweile auf dem ===
absoluten Tiefpunkt. Wir sprachen kaum mehr
miteinander und jeder war einfach nur
enttauscht und gereizt. Schlieltlich brachten
wir das Unausweichliche zur Sprache:
Miemand von uns wollte sich das noch weiter
antun_ Wir wussten, dass es kein Spaziergang
werden wirde, aber die Moskitos machten
unsere Trekking-Tour schier unertraglich.

Von einer Anhihe schatzen wir die vor uns
liegende Entfernung: noch wenigstens drei

Tage und eine weitere, noch griliere micht zu denken — deshalb iiberegten wir uns einen
Sumpfebene lag zwischen uns und den Alternativ-Plan, um unser Trekking-Abentever wieder
ersehnten Bergen. Villig entkraftet bauten wir geniellen zu kdnnen.

das Zelt auf und ruhten uns den Rest des

Tages aus. Wir diskutierten unsere Optionen und zogen in unserer Verzweiflung sogar ernsthaft in
Betracht, zurlickzufahren und stattdessen in den Alpen Bergsteigen zu gehen. Doch zum Gliick
studierten wir die Landkarte und fanden schliel3lich circa 100 Kilometer weiter nérdlich eine Stralie, die
sehr dicht an ein Gebirge reichte. Wir beschlossen also noch in der Macht den Rickmarsch zum Auto
anzutreten und dort unser Glick zu versuchen. Und so ging es in einem Gewaltmarsch zuriick zur
Fjallstation in Kvikkjokk. Wir blickten nicht zuriick, warfen unser Gepack ins Auto und fuhren weiter gen
Morden. Die Bilanz unseres Sarek-Abenteuers: Kai 61 Stiche, Benny 53 Stiche.

Der Stora Sjofallet Nationalpark

An einem etwas hiher gelegenen und
weitgehend moskitofreien See beschlossen wir,
uns einen Ruhetag zu génnen, um uns von den
Strapazen des Sareks zu erholen. Nach vier
Tagen Schwitzen war es ein absolutes
Highlight, in den kithlen See zu springen. Wir
verbrachten die Zeit mit Angeln und
Schwimmen. Und schon bald wurde unser
Unternehmungsgeist wieder geweckt. Also
brachen wir tags darauf zum Stora 5jdfallet
Nationalpark auf.

Als .wir das Auto verlieﬂeq, sFeIIten wir " Spiegelglatt prasentiert sich die Oberflache des Sees
erleichtert fest, dass es hier in etwas hoheren in den Morgenstunden.

Lagen scheinbar kaum Moskitos gab. Und so

begannen wir mit dem schweil3treibenden Aufstieg ins Gebirge des Stora Sjifallet Nationalparks. In
atemberaubender Landschaft ging es immer hiher hinauf — so hatten wir uns das vorgestellt! Endlich
konnten wir unseren Kocher auspacken und Fotos machen, ohne villig zerstochen zu werden.

Dia wir unsere Tour eigentlich im Sarek
Mationalpark geplant hatten, mussten wir nun
mit der Routenwahl improvisieren. Wir hatten
zwar eine topografische Karte der Region
dabei, beschlossen aber, mehr oder weniger
einfach darauf los zu marschieren. Schlielich
hatte uns die Erfahrungen gelehrt, dass die
beste Vorbereitung nichts bringt, wenn die
Verhaltnisse sich vor Ort anders darstellen.
Bereits am zweiten Tag befanden wir uns weit

oberhalb der Baumgrenze, die Szenerie glich _ AT L ekl SR
einer Mondlandschaft. Unsere Wassemnorrate Diesmal ohne vorgeplante Route: Onentierung
waren aufgebraucht und wir konnten keinen anhand von Karte und Kompass.

Bach ausfindig machen. Da wir jedoch weiter

aufsteigen wollten, mussten wir kreativ werden: Wir schnitten einen Plastiksack auf und spannten diesen
uber eine Kuhle im Boden. Den Rand beschwerten wir mit Steinen. So sammelten wir Regenwasser, das
in Schweden glicklicherweise keine Mangelware ist, und konnten unsere Wasservorrate wieder auffillen.

Am wvierten Tag in den Bergen zeigte sich das Wetter erstmals von seiner schlechten Seite. Es zog ein
beachtlicher Sturm auf. Das Gestange unseres neuen Zelts wurde dabei stark gebogen, aber das

Zelt iberstand den Hartetest mit einigen wenigen Rissen in der Zeltwand. Zu dem anhaltenden Sturm
gesellte sich gegen Abend ein ordentliches Gewitter. Wir suchten Schutz in einer Steinhéhle und
verharrten dort, bis sich die Situation etwas entspannt hatte. Das war das Wetter, das wir aufgrund der
gelesenen Erfahrungsbenchte erwartet hatten.

In den Bergen nordlich des Akkajaure-Stausees im Stora Sjifallet Mationalpark erlebten wir einige
ereignisreiche Tage und die Erinnerung an die Entbehrungen des Sarek verblassten schnell.

Fazit unserer Trekking-Tour in Schweden

Im Riickblick war unsere Trekking-Tour ein =
voller Erfolg. Es war die erste E' -

Bewahrungsprobe fiir uns beide als Team, denn =
man kann vorher nie wissen, ob es auch in .
extrem belastenden Situationen noch
funktioniert. Der Schlissel fir eine positive
Erfahrung ist eine stets optimistische
Sichtweise.

Wenn man sich nach einer Tour sagen kann:
Die vielen kleinen positiven Dinge (berwiegen

die negativen Erlebnisse! Dann hat sich die = A T
Tour gelohnt. Wir haben gelernt, dass beim Eine Insel inmitten der Steinwiste mit Blick auf den

Trekking genau wie im Alltag nicht alles nach Akkajaure-See im Stora Sjofallet Nafionalpark.

Plan verlauft. Es kommt jedoch darauf an, dass
man das Beste aus den Gegebenheiten macht. Dies ist uns gelungen und hat uns dazu ermutigt, noch
viele weitere Projekte zusammen in Angriff zu nehmen, denn: Nach der Tour ist vor der Tour!

Verfasst von Benjamin Weiler am 14.03.2014 in der Kategorie Reise




