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& Werun ich an eine
meiner ersten Verhudterjahrungen

Was hat mir gefenlt?

Was hat mir qutgetan
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Trawma verstehen -
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Line traumatische Situation bedeutet fir ein Kind
eine extreme, existenzielle Bedrohung
Dabei kann das Kind entweder sich selbst

sowie seine kbrperliche und seelische Einheit
oder andere Menschen als bedroht erleben
Fntscheidend ist
dass das Kind das befinl hat,
ohnméchti zu sein und nichts tun zu kbnnen,
umn sich oder den anderen aus der extremen Not herauszuhelfen’
Andreas riiger
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W Trawma verdtehen -
eine Unterscheidung
a\

Platzliche Traumata (Iyp 1)

tinmalige, unvorhersehbare treignisse wie Unfille, Uberfalle, Geiselnahmen,

uizide, platzliche Tode, Naturkatastrophen, Gewalterfahrungen.

Lange andauernde Traumata (Typ 2):
Andauernde oder wiederholt auftretende, teilweise vorhersehbare Ereignisse
wie Kriegserfahrungen, befangenschat, rolter, Mobbing, sexueller oder

gewalttatiger Missbrauch
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Blasse, [ittern, Schwitzen

Finnassen, tinkoten

rrieren, schwindel, Magenbeschwerden

Herzrasen, Aternnot, hnmachtszustinde

AuBerung existenzieller Angst

AuBerung nichts empfinden oder fuhlen zu kennen, neben sich zu steher
Veranderung der [eitwahmehmung

Keine Erinnerung an die dituation oder lelle der dituation

Kirsten Allgayer * Kinder- und Jugendhospizdienst Sternentraum ™ www kinderhospizdienst net




bererrequngszeichen / Hyperviglanz / Hyperarousal
Permanente Nervositat

Schwierigkeiten beim tin- und Durchschafen
Konzentrationsschwierigkeiten, hohe Ablenkbarkeit
Motorische Unruhe, kirperliche Anspannung

rhohte Schreckhaftigkeit

rhonte Wachsamkeit, Reizbarkeit und Aqgressivitit
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W Trawma erkennen -
Postirawmalische

Bedladtungists -mg

Uberwaltigende Erinnerungen / Wiedererleben / Intrusionen / Flashbacks:
Wiederkenrende qualende, tberflutende Blitzerinnerungen werden durch
Hinweisreize, sogenannte [rigger, ausgelist, das konnen beispielsweise Urte,
Bilder, berausche, Musik, bertiche, Stimmen, farben, Kleidungssticke,

begenstande oder ein bestimmier beschmack sein.

Die Person hat den tindruck und die KOrperreaktionen/ als wirde die

traumatische Situation im JHier und Jetzt" stattfinden.

Wiederkehrende belastende Iraume, wiederkehrendes nachinszeniertes dpiel der

traumat ISChGH S ituation.
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{:\)mem erkennen -
Postivawmatirche

Be) (artungistorung £

Vermeidungsverhalten und veranderte (dissoziative) Bewusstseinszustande:

Vermeiden von Aktivitaten, Orten, Situationen, besprachen, Gefihlen oder

bedanken an das traumatische trlebnis
Vermeiden von engen Bindungen

liefe Abwesenheitszustande, Totstellreflex, Freezezustande
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Trawma erklaren -
da) dreigliedrige Gehirn

Prafrontalkortex / Professorengehim:
Denken, Planen, Kombinieren, Verstehen, Entscheiden, Yoraussehen,

zielgerichtetes Handeln

Mittelgehirn / limbisches befuhlsqehirn / Katzengehin:

steuerung und Kontrolle unserer Gefuhle, Aufbereitung von Erinnerungen,
[usammenlaufen aller Informationen

Stammhim / Reptiliengehirn / Eidechsengehim:

brundlegende Urganisationsaufgaben wie Schlafen und Wachen, Hunger- und
vittigungsgefihl, Atemkontrolle, Aufrechterhalten des Blutdrucks
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Traumna Trauma
U RITERUNCITREIANEUI Vi, die mit einem Trauma in Verbindung
Allgemeine Reaktion: Traurigkeit Allgemeine Reaktion: dchrecken llgereinen nicht destruktiv und macht nicht seft, macht haufig lich sebs bei
Trauerreaktionen stehen fir sich [u Traumareaktionen gehéren im talich. Traumata ohne Gewalt
Allgemeinen auch Trauerreaktionen. Wenn jemand trauert, sagt die Schuld: .lch Wenn jernand traumatisiert ist, sagt die
._ winschte,ich hatte / hatte nicht ." Schuld: uFs ist meine Schuld. lch hatte es
Trauerreaktionen sind in der Offentlichkeit Vor allem bei Kindern sind Traumareaktionen in

verhindern kénnen." und .ts hatte mich
statt ihn treffen sollen.

[NEQIEIUNREh el NI EEL O Trauma greilt unser Selbstbild an, verzert
nicht an und wentstellt es nicht und entstell es.

der Offentlichkeit und haufig auch in der Fachwel
nicht bekannt

Wenn jemand trauert, kann er tber das, was Wenn jemand traumatisiert ist, wil oder kann er
passiert ist, meist sprechen (ber das, was passiert ist, meist

und in der Fachwelt weitgehend bekannt

INEERET R SR G RCM Wenn jemand traumatisiert ist, sieht: er sich
Verstorbenen. selbst im Traum als potenzielles Opfer
Trauer geft im Allgemeinen nicht mit Bei einem Trauma kommen zusétzlich zu

Iraumareakionen wie Rickblenden, den besprochenen spezifischen Reaklionen
Schreckreaktionen, tbertriebener Wachsameit, Trauerreaktionen hinzu.

Betaubtsein etc. einher

nicht sprechen

Wenn jemand trauert, bedeutet Schmerz die Wenn jerand traumatisiert ist, ést Schmerz
Anerkennung des Verlustes. ungeheuren Schrecken und Gberwaltigende
Ohnmachtsgefahle sowie den Verlust von
Sicherheit aus

Nach: Steele, William; Raider, Melvyn (2002): Structured Sensory Intervenion for Traumatized Children, Adolescents and Parents: Strategies to Alleviate Trauma. In: Mellen Studies in Social Work, Volume 1. Lewiston: Edwin Mellen Press.
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Kontakt- und Beziehungsaufnahme:
Mitfihlende Erwachsene, die Verantwortung dbernenmen, Kuhe und dicherheit ausstranlen
und ununterbrochen beim Kind bleiben

tventuell Karperkontakt oder Anleitung zur Selbstumarmung

Sicherer (rt:
Schutz vor traumatisierender Situation / Person / Kleidung / Informationsmedien / .

Versorgung erster Bedurfnisse

Iransparenz:
Aktives Juhiiren

Altersentsprechende Urientierung und Information
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Jeder Eindruck braucht einen Ausdruck:
Papier und Stifte

ollenspiele mit Handpuppen oder Spielfiguren

('>

Sortierspiele, Zahlenbilder Von Punkt zu Punkt’, Sudoku, Tetris

Weitergehende Informationen und Hilfsangebote:

[bergabe an eine erwachsene Bezugsperson

Routinen, qeregelter Tagesablauf, Kita- und Schulbesuch, Hobbys

Information von Erzieherinnen und Lenrerinnen

wwwhpvbw de (Irauerangebote der Hospiz- und Paliativeinrichtungen in Baden-Wirttemberg)
www kidtrauma.com (Iraumacheck, traumaspezifische Fachstellen)

www kvbawue de (Iherapeutinnensuche der Kassenarztlichen Vereiniqung Baden-Wirttemberg)

www youngwings de (Deutschlandweite Onlineberatungsstelle fir trauernde Kinder und Jugendliche)
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Ausstreichen, Ausklopfen

Wiederholende Bewequngen wie spazieren gehen, fahrradfahren, boren, .
Dampflockiibung
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Klopfen
[herapieknete
Instrumentalmusik
deifenblasen
4-1-T1-Atmung, Luftballon aufpusten, stohhalmatmung
Mandala malen

Wuthall, Boxsack

Progressive Muskelentspannung



S\ Ein, Notpalfkoper jir die Seele
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Ftwas fallen fassen
Benennen des Wochentages, der Uhrzeit und des Urtes
Bertihrung an der Schulter mit vorheriger Ankindigung

5-4-3-7-1-Ubung

Kiickwérts zahlen

Alphabet riickwiarts aufsagen
Starke Gerache (Plefferminz, Ammoniak)
Starker Geschmack (Chili, Brause, Center Shock)
Kalte- oder Warmeimpuls (Eiswartel, Finalgonsalbe)
bummiring, lqelball, Massagering
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Kirsten Allgayer

lch schaflf das)

Uberkreuz-Trick

Fingerberthr-rick
Klopt- rick

Jonglieren mit Tuchern

ww kinderhospizdienst net
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» Dann verschy

ineinander,

> Und jetzt drehst d

unten und dann hogl
Kinn,

So bleibst du ruhig sitzen)
deine Augen.

Du legst beim Einatrmen die 2
den Caumen und 163t sie belm
Ausatmen wieder,

W atmest ruhig und bleibst bis 7u 2w

linuten in dieser Haltung.

Dr. med. Claudia Croos-Mi
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Leichte

Korperibungen
fir mehr
Lebenspower



“ Ein Notyalfkopger ir die Seele
- Stabilivierang
o\

Das-alles-tut-mir-qut-ABC
"Was tut mir qut? - Impulse zur delbsthursorge”
Anker

Kraftstein
"Ressourcentbungen fir Kinder und Jugendliche”
Ly otop-Karte
— | L Ressourcenhand: Was kann ich qut?
e leasiene & Was interessiert mich?
Was hilft mir, wenn ich trauriq bin
Welche Bewequngnen tun mir qut?

Wer ist wichtiq in meinem Leben’
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tin Noflfa“kouu Jar die deele
- Tram,oarm/s

Alters- und entwicklungsangepasste Sprache  kieine
Raupe
- Nimmersatt

“\l"’l/fﬂlll‘ll,!}ll!}«, -

Was ist passiert? - Umstande des lodes, plotzlicher lod, Unfall, Suizid

Was passiert als Nachstes? - Kriminalpolizei, Beschlagnahmung,
berichtsmedizin, Bestatter:in, sarg, Urne
Findscherung

Wo méglich, einbezienen - Kleidung aussuchen, etwas mitgeben, Planung
[rauerfeier, darg, Urne, Blumenschmuck, Lieder,
ofos aussuchen

Verabschiedung
Yorbereitung Beisetzung

/o] A x| | L e %
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delbrtrorge

Wer mit traumatisierten Menschen arbeitet,
muss drei Dinge unbedingt benerzigen:
Frstens: but essen

[weitens: Viel feiern
Und Drittens: Watend putzen’
Jerona tnge

,“T\F]}/“Ki (“p



defbrtrorge

Wer anderen beistehen will
sollte qut aut sich achten
und in der Lage sein, auch fur sich selbst qut zu sorgen.
Das ist in risensituationen oft leichter gesagt als getan.
Aber es ist wichtig,
sich als Unterstitzer ebenso qut im Blick zu haben,
wie diejenigen, um die man sich sorgt

Heike Briiggemann, Manuel Schweichler
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" Zentrum fiir Traumapadagogik
Welle gGmbH

Abstfiirsorgebogen
1 Judith Rothen

= oft
.= manchmal
} = selten
2 =nie
1 = trifft fiir mich nicht zu

Physische Selbstfursorge

Ich esse regelméfig gesund (Frithstiick. Mittagesser

Ich treibe Sport

Ich lasse mich regelmibBig priventiv medizinisch un

Ich lasse mich medizinisch behandeln. wenn es néti

Wenn 1ch krank bin. gehe ich nicht zur Arbeit.

Ich génne mir Massagen.

Ich tanze. schwimme, spaziere, renne, mache Sport.
Aktivitdten die mir SpaBl machen.

Ich nehme Zeit fiir Sex. mit mur oder mit emem Parf

Ich trage Kleider, die mir gefallen.




Denv Unterschied machen

"tin Mensch gentigt! .
Die Psyche ist unglaublich stark,
50 dass unsere Jeele
die schlimmsten Widrigkeiten des Lebens
20 (iberleben vermag,
Wenn uns nur ein Mensch
nur eine Leit lang zur Seite stent
rin Mensch macht den ganzen Unterschied

Holger Schlageter

A x| ‘ LC * ]
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DANKE,
DAJI St
DEN UNTERSCHIED
MACHEN!

Kirsten Allgayer
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