
 
 

 
De 5 G’s van Cognitieve Gedragstherapie 

 
 

Gedachten 
 

Wat dacht ik toen? 

Gevoelens 
 

Hoe voelde ik mij? 

Gedrag 
 

Wat deed ik toen? 

Gevolg 
 

Wat gebeurde er daardoor? 
 

Gebeurtenis 
 

Wat gebeurde er? 


