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Printemps

Été

Automne

Hiver

Roquette, Asperges,
Fraises, Concombre,
Chou-fleur

Myrtilles, framboises,
courgettes, haricots, céleri,
petits pois, pommes de
terre, cerises, abricots

Courge butternut, mâche,
patate douce, betterave
rouge, choux de Bruxelles,
panais, rutabaga

Mâche, panais, choux de
Bruxelles, potiron, pommes,
carottes, betteraves rouges
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