
Mein Kind im Spektrum: 
Gruppe für Eltern mit einem Kind im 

Autismus-Spektrum 
 
 
Erziehung ist eine anspruchsvolle Aufgabe. Die 
Erziehung eines Kindes im Autismus-Spektrum 
gestaltet sich häufig als noch deutlich heraus-
fordernder. Häufig stellt sich im Alltag folgende 
Frage: Darf ich das von meinem Kind erwarten 
oder muss ich mich den Besonderheiten des Kindes 
anpassen? 
 
Die Gruppe besteht aus 6 Modulen. Neben einem 
vertieften Grundverständnis über die Wahrnehmungs-
besonderheiten Ihres Kindes geht es in der Gruppe 
darum, Verhaltensweisen des Kindes besser zu verstehen 
und Strategien im Umgang mit herausforderndem 
Verhalten zu entwickeln.  
Der Austausch mit Eltern in einer ähnlichen Situation 
kann sehr entlastend sein und man kann dabei von dem 
Erfahrungsschatz der Anderen profitieren. 
 
Nächste Daten: noch nicht bekannt. 
 
Kosten: 450.- 
 
Durchführungsort:   
Praxis unter dem Dach, Wetzikon 
Bahnhofstrasse 156 
8620 Wetzikon  
 
Angela Sonderegger 
eidg. anerkannte Psychotherapeutin 
 
Anmeldung unter:  
angela.sonderegger@psychologie.ch 


