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BOLLEBUIK - SESSIES VOOR ZWANGERE OF PAS BEVALLEN VROUWEN
Ben je zwanger of pas bevallen? Kom dan naar onze bijeenkomsten voor
zwangere vrouwen en kersverse mama’s! Partners zijn natuurlijk ook
welkom! Max. 10 deelnemers.

EHBO BIJ JONGE KINDEREN
15 oktober – 19u30 tot 22u00
Annelies Reynders - vroedvrouwenteam Mom en Me

ZWANGERSCHAPSYOGA 
22 oktober - 19u30 tot 21u30
Annelies Hermans – Lies in balans

ZWANGERSCHAP & BEVALLING
5 november – 19u30 tot 21u30 
Vroedvrouw Wit-Gele Kruis Limburg

VERZORGING MAMA EN BABY NA DE BEVALLING
12 november – 19u30 tot 21u30
Vroedvrouw Wit-Gele Kruis Limburg
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LEZINGEN EN WORKSHOPS VOOR OUDERS

ZINDELIJKHEID
26 september – 19u30 tot 21u30
Ellen Daemen (Opvoedingswinkel Maasland)

HELPEN BIJ HUISWERK? TIPS VOOR OUDERS
7 oktober – 19u00 tot 20u30
Rita Ciarlo (kindercoach)

ROUW BIJ KINDEREN
21 oktober – 19u30 tot 22u00 
Lies Scaut (rouw- en verliescounselor)

KOPPIGE PEUTERS EN KLEUTERS
7 november – 19u30 tot 21u30
Ellen Daemen (Opvoedingswinkel Maasland)

ASSERTIVITEIT EN WEERBAARHEID
18 november – 19u00 tot 22u00
Bart Moens (Iets Anders Compagnie)

IK BEN 9
9 of 16 december  – 19u30 tot 21u30 
Rita Ciarlo (kindercoach)

ALLE BIJEENKOMSTEN ZIJN GRATIS
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