
Nadine Nau 

Nadine Nau ist seit 20 Jahren examinierte Lehrerin/Oberstudienrätin und war an vielen 
Schulen im In- und Ausland tätig. Sie bildet sich kontinuierlich in Techniken der 
Entspannung und im „Spirituellen Selbstmanagement“, wie sie es nennt, fort. Seit 10 Jahren 
berät und behandelt sie Menschen jeden Alters in ihrer Reiki-Beratungspraxis in 
Woltersdorf bei Berlin und gibt verschiedene Kurse. Hauptberuflich arbeitet sie aktuell als 
Zweite Stellvertretende Schulleiterin an einem Gymnasium. 

*1976            bei Berlin  
*1994            Reise durch Indonesien              
*1996-2002   Studium der Germanistik/Geschichte/   
                      Erziehungswissenschaften/Psychologie  
                      an der Humboldt-Universität zu Berlin, 1. Staatsexamen  
*2002-2004   Referendariat in Berlin, 2. Staatsexamen  
*2004-2006   Studium Darstellendes Spiel an der UdK Berlin  
*2005             MCAD Minneapolis/USA (Grafik) 
___________________________________________________________________ 
*2006-2008   Curitiba/Brasilien - Colégio Erasto Gaertner - Lehrerin/Ausbilderin  
                      Reise durch Brasilien; Geburt der Tochter  
___________________________________________________________________ 
*2008-2013   Paracelsus-Schule und ILS Hamburg; Kulturbeauftragte Gymnasium 
                      Ausbildung Entspannungsverfahren/HP (ohne Abschluss)/Rückführung  
*2010-2012  Ausbildung REIKI/Yoga/Coaching Paracelsus-Schule Berlin 
                     Ina Dommer;  Reise durch Kenia; Praktikum: Psychiatrie HH 
*2012           Gründung Lucid Star Reiki  
*2013           Kennenlernen Reikimaster Phyllis Furumoto  
                     Praktikum: HP Michaela Engel - Woltersdorf  
____________________________________________________________________ 
*2013-2014  ILS Hamburg Ausbildung Psychologische Astrologie  
*2015           Segnung durch Sri Sri Ravi Shankar - Reise durch Indien  
                     Besuch Palmblattbibliothek Bangalore; Yoga und Meditation  
*2016/2017  Ausbildung Channeling - Fortbildungen; Kunst: Malerei und Grafik 
                     Besuch Vorlesung Sri Sri Ravi Shankar  
*2018           Reise durch Sri Lanka - Ayurveda - Fortbildungen  
                     Stellvertretende Schulleiterin Gymnasium bei Berlin  
*2019           Reise durch Ägypten; Fortbildungen LISUM BB Schulleitung   
____________________________________________________________________ 
*2020/2021  Ausbildung HP Psych ILS HH; DGVT-Mitglied - Online-Fortbildungen  
                     Kinder- und Jugendpsychologie/Gesprächsführung/Beratung  
*2022           Ausbildung Schamanin - Isolde Richter Naturheilschule,  
                     Abschluss HP Psych 
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