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1. Entwicklungsschritte zum Studiengang

» Die Untersuchungen von BERLIN HAT TALENT 2017/18 bzgl.
der Fitness von 7373 Drittklasslern zeigen:

Gute 6390 Schulerinnen sind durchschnittlich bzw. Uberdurchschnittlich fit!

Aber: Aber auch:

Gesundheitsrisiken erkennbar: Vermeidungspotenzial vorhanden:

X 983 Schilerinnen und Schiler
unterdurchschnittlich fit

X 714 stark Ubergewichtig

X 1886 taglich 1 bis 3 Stunden am

Computer/Tablet (287 mehr als 3 Std.)

2937 mit Migrationshintergrund*

X 3595 nicht im Sportverein (ca. 30.000 Untersuchungen 2011-2016)

Alle wollen sportlich sein:

55% bewerten sich als total sportlich
71% haben Sport als Hobby

78% wollen mehr Sport

90% freuen sich auf die Sportstunde
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Es gilt: Risiken minimieren, Chancen nutzen!

DHGS ; LANDES I -
: _— nstitut fir
Prof. Dr. Jochen Zinner DEUTSCHE HOCHSCHULE P EOMBUND Leistungssport &
FUR GESUNDHEIT & SPORT BERLIN Trainerbildung



1. Entwicklungsschritte zum Studiengang

» Risiken minimieren heiRt: Bewegungs-, Erndahrungs-, Medien- und
Sozialverhalten nachhaltig entwickeln!

» Ein reines Sportangebot reicht dafiir nicht, denn

— weder das Bewusstsein fir eine positiv veranderte
psychosoziale Lebensweise, noch

— die Verbesserung der motorischen Leistungsfahigkeit

stellen sich nebenbei ein.

» Gefordert ist eine besondere Inszenierung von SPORT und
benodtigt werden Fachleute, die mit sozialpadagogischer Kompetenz,
einem sportwissenschaftlichen Zugang und passgenauen Interventionen die
durch die Sportaffinitat gebotenen Chancen nutzen!
Beispiel Ganztagsschule : Jedes dritte Angebot ist ein Sportangebot.
™ Jedes Sportangebot ist Bildungsangebot.

™ Jede Schule braucht Sozialpiddagogen.
“ Gegeben ist das in aktuell nur 280 von 676 Berliner Schulen!v
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1. Entwicklungsschritte zum Studiengang

» SPORT muss keine abstrakten kognitiven Debatten tGber Moral und Verhalten fihren —
er hat die Erkenntnis von Normen per se, sie lassen sich leicht in andere Praxisfelder
Ubertragen?.

» SPORT ist Instrument, Medium und niedrigschwelliges Interventionsangebot mit grofRer
motivationaler und Gemeinsinn stiftender Kraft3).

> SPORT ist deshalb bedeutsam fiir viele Handlungsfelder der sozialen Arbeit, z.B. Kinder-
und Jugendsport, Kitas, Familienhilfe, Gesundheit, Altenhilfe, Pravention, Integration,...

IZ> Der Studiengang richtet sich somit an alle sport- und/oder
sozialorientierten Studieninteressenten,
und
er ist insbesondere passfahig, attraktiv und wertvoll fir
Mitarbeiter vielschichtiger sozialer Projekte im LSB Berlin.
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2. Das Studium

> Dauer: R P ot [
. . ; " v.':mﬂ

7 Semester (= 210 Credit Points, 1 CP = 25 Stunden Workload)
»  Abschluss: - i Soziale Arbeijt un:

Bachelor of Arts (B.A.) und Sozialarbeiter/-padagoge (B.A.) 3 el Sport studieren
S ' in Berlin!

» Studienformat:
Blended Learning (Prasenzen und virtuelles Studium wechseln sich ab;
3x eine Woche pro Semester an der Hochschule)

» Grobstruktur:
Blocke Sozialpadagogik ,,pur” / Blocke Sportwissenschaft ,,pur” / Blocke
zur Verzahnung beider Inhalte und zur wissenschaftlichen Arbeit

» Vor zungen: ' =t
© a.usset " gg T C %
Studium ohne Abitur méglich, ohne NC, stark sportorientierte gerane Passgenaue Hocr A,

Schulqualifikation fir

Hochschule (DOSB Hochschule des Spitzensports) uss 3 cos s "S5 U Sport haber gr

» Kosten: Erkenntris von
ber 3 =firagen. Das rej .
395€ pro Monat e Sqmbg_mumm“:?gxézng

Diese Komptenzen e’gnen"ﬂ und passgenaye Interventionen.

> Emsatzgeb!ete fiir A_bsolvenfcen: | ' e e o e S
gesamte Breite der sozialen sowie gesamte Breite der sportlichen
Handlungsfelder
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3. Die ,Alleinstellung’

» Vermittlung der Sozialpadagogik erfolgt auf der Basis eines fundierten
sportwissenschaftlichen (,,naturwissenschaftlichen”) Zugangs - soziale Kompetenz
und Kommunikation werden im Sinne von ,aktiv Hand anlegen” verstanden

» Nutzung von - der Sportwissenschaft immanenten — Herangehensweisen, wie:

— Prinzip der duBBeren Belastung und inneren Beanspruchung (Beachtung des
Schwingungsverhaltens unterschiedlicher Organsysteme (von Kondition Gber
Stoffwechsel bis Psyche...),

— Prinzip der Superkompensation (vor Energieaufbau steht Energieausgabe),
— Prinzip der Inszenierung des Lernens (unerwartete Erfolge organisieren),
— Prinzip des standigen Wechsels von Diagnostik und Intervention usw.

» Mit diesem (eben naturwissenschaftlichen) Zugang sollen unsere Absolventen aus
einem erstklassigen sozialwissenschaftlichen Grundverstandnis heraus Erfahrungen
entwickeln und anwenden, welcher Sport und welche Bewegung im welchem Fall
tatsachlich individuelles und gesellschaftliches (soziales) Leben nachhaltig
bereichern.
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4. Die Einsatzmoglichkeiten

» Der Abschluss des Bachelorstudiums und die staatliche
Anerkennung als Sozialpadagoge/in eroffnen breite
Einsatzmoglichkeiten, beispielsweise in der

Prof. Dr. Jochen Zinner

Kinder- und Jugendarbeit (z.B. in Vereinen, Ganztagsschulen, Kindergarten,
Jugendzentren, Jugendamtern)

Arbeit als Trainer (in Vereinen, Verbanden, Bewegungsfordergruppen, im
Stitzpunktsystem des DOSB)

Arbeit mit Menschen mit Behinderung, z.B. in Werkstatten oder betreuten
Wohneinrichtungen

Arbeit in der beruflichen Rehabilitation (z.B. nach Krankheit oder Unfall)
Arbeit mit dlteren Menschen (z.B. von Wohneinrichtungen, Familienzentren)

Beratungsstellen fir Migranten, Flichtlinge, Menschen in prekarer Lebenslage
USW.

DHGS L LANDES

_— -
DEUTSCHE HOCHSCHULE P SEAQNIBUND
FUR GESUNDHEIT & SPORT BERLIN

Institut fiir
Leistungssport &
Trainerbildung



