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Fachsymposium an der
H:G Hochschule fir Gesundheit & Sport in Berlin

1ch kann Trainer!”

Anforderungen an kinftige Trainer
von Kaderathleten im langtristigen
Leistungsautbau

16. Dezember 2010 | 10.00 — 17.00 Uhr
H:G Hochschule fir Gesundheit & Sport | Vulkanstrafle 1 | 10367 Berlin
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Tagungsprogramm | 16. Dezember 2010

10.00 - 10.30 Uhr

10.30 - 11.00 Uhr

11.00 - 11.30 Uhr

11.30 - 12.00 Uhr

12.00 — 13.00 Uhr

13.00 - 13.30 Uhr

Der moderne Trainer — Aufgaben, Kompetenzen und
Qualifizierung

Prof. Dr. Dr. Christian WERNER
Prasident, H:G Hochschule fir Gesundheit & Sport

Das Berufsbild , Trainer”

Prof. Dr. Helmut DIGEL
Institut for Sportwissenschaft, Eberhard-Karls-Universitét
TUbingen

Der moderne Trainer und seine Rolle im Trainer- und
Beratersystem

Prof. Dr. Arndt PFUTZNER

Direktor, Institut fir Angewandte Trainingswissenschaft
Leipzig

Der moderne Trainer und seine Rolle in der
Trainingssteuerung

Prof. Dr. Jirgen KRUG
Direktor, Institut fur Allgemeine Bewegungs- und Trainings-
wissenschaft, Universitat Leipzig

MITTAGSPAUSE

Der moderne Trainer und seine Wissens- und
Kompetenzentwicklung

Prof. Dr. Alfred RICHARTZ
Sportwissenschaftliche Fakultét, Universitét Leipzig



Tagungsprogramm | 16. Dezember 2010

13.30 — 14.00 Uhr

14.00 — 14.30 Uhr

14.30 - 15.30 Uhr

15.30 — 16.00 Uhr

16.00 — 16.30 Uhr

16.30 — 17.00 Uhr

Der moderne Trainer und das lebenslange Lernen

Prof. Dr. Lutz NORDMANN
Direktor, Trainerakademie Kéln des DOSB

Der moderne Trainer und seine Rolle in Betreuerteams vor

Ort

Prof. Dr. Jochen ZINNER
Vizeprésident, H:G Hochschule for Gesundheit & Sport

KAFFEEPAUSE

Der moderne Trainer und seine Rolle in der FUhrung von
Athletinnen und Athleten

Frank WIENEKE
Olympiasieger im Judo,
Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Trainerakademie Kéln

Der moderne Trainer und seine Sozialkompetenz

Thomas APITZSCH, Dipl.-Kfm.
Privatdozent an der H:G Hochschule fir Gesundheit &
Sport, Lehrkraft fir besondere Aufgaben, FHAM Erding

Die Traineroffensive des DOSB
Zusammenfassung der Diskussion und Ausblick

Dr. Ulf TIPPELT
Direktor Leistungssport des DOSB
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Anfahrt

Von Haupt-/Ostbahnhof (ca. 45/30 Min.): Nehmen Sie die S-Bahn in Richtung StrauBBberg
Nord (S5), in Richtung Ahrensfelde (S7) oder in Richtung Wartenberg (575). Steigen Sie am S-
Bahnhof Lichtenberg in den Bus 240 in Richtung S Storkower Strae um. Fahren Sie bis zur

Haltestelle Josef-Orlopp-Strafie / VulkanstraBe. Die H:G befindet sich direkt an der Kreuzung.

Vom Flughafen Berlin-Schonefeld (ca. 1h): Nehmen Sie die S-Bahn in Richtung S+U Pankow
(S9). Steigen Sie am S-Bahnhof Storkower Strafle in den Bus 240 in Richtung S Ostbahnhof um.
Fahren Sie bis zur Haltestelle Josef-Orlopp-Strafie / Vulkanstrale. Die H:G befindet sich direkt an
der Kreuzung.

Vom Flughafen Berlin-Tegel (ca. 1h): Nehmen Sie den Bus TXL in Richtung S+ U
Alexanderplatz. Steigen Sie an der Haltestelle S Beusselstrale in die Ringbahn (S41) um und fahren
Sie mit ihr bis zur Haltestelle S Storkower StraBBe. Steigen Sie dort in den Bus 240 in Richtung S
Ostbahnhof um. Fahren Sie bis zur Haltestelle Josef-Orlopp-Strae / Vulkanstrafle. Die H:G

befindet sich direkt an der Kreuzung.

Information und Anmeldung bei

Christian Rebhan, Assistent des Vizeprésidenten
Tel.: +49 (0) 30577 97 37 - 201 | Fax: +49 (0) 30 577 97 37 - 999
E-Mail: christian.rebhan@my-campus-berlin.com

Tagungsleitung

Prof. Dr. Jochen Zinner



