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Fortbildung zum zertifizierten Darmtrainer 2.0 (IGAF e.V.) 

Warum es wichtig ist den Darmtrainer 2.0 jetzt anzubieten 

Obwohl das Thema Darm seit einigen Jahren an Bedeutung zugenommen hat und eine Unter-
suchung und Publikation die andere jagt, wird man das Gefühl nicht los, dass wir erst am Anfang 
einer langen Erkenntnis Kette stehen. Wie die Darmgesundheit den gesamten Organismus be-
einflusst, hat mittlerweile einen weiten Raum eingenommen. Dabei nehmen Darmbeschwerden 
keinesfalls ab, sondern legen deutlich zu.

Funktionsstörungen wie Reizdarm, Reizmagen oder Reizgalle sind ein häufiger Grund für eine 
Konsultation und stellen für die Betroffenen ein langes Leid dar. Daneben nehmen auch die chronisch 
entzündlichen Darmerkrankungen deutlich zu. Mikroskopische Colitiden sind mittlerweile fast 
genauso häufig wie Morbus Crohn und Colitis ulcerosa. All diesen Erkrankungsbildern kann eine  
Dysbiose des Darms vorausgehen, die sich auch in einem SIBO Syndrom zeigen kann. Bei der  
Entstehung einer Dysbiose spielen Ernährung, Stress, hormonelle Einflüsse, die orale Mundflora,  
Medikamente sowie weitere Faktoren eine Rolle. 

Damit verbunden sind neue Herausforderungen für die naturheilkundlichen Therapeuten in der 
Diagnostik, Differentialdiagnostik und Therapie.

 
Ich freue mich auf Ihre Teilnahme, Ihre Nicola Gruber

Nicola Gruber,
Heilpraktikerin und 
Pharmareferentin
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Fortbildung zum zertifizierten Expert*in  
Immuntherapie nach Dr. Carl Spengler (IGAF e. V.) – Teil 2

Das Immunsystem reguliert weit mehr  
als nur die Abwehr von Krankheitserregern …

Vor 120 Jahren entwickelte Dr. med. Carl Spengler eine Therapie, die aktueller denn je ist. Er er-
forschte nicht nur akute Erkrankungen wie Tuberkulose, sondern auch chronische Leiden – dar-
unter Rheuma, Krebs und Bluthochdruck. Dabei erkannte er früh die Bedeutung versteckter, oft 
schwer messbarer Entzündungen, die chronische Erkrankungen begleiten und systemisch werden 
können. 
 
Heute bestätigt die moderne Wissenschaft seine Beobachtungen: Stoffwechselstörungen, mikrobielle 
Veränderungen und subklinische Inflammationen stehen in engem Zusammenhang. Deshalb sollten bei 
Zivilisationskrankheiten neben Lifestyle-Anpassungen und klassischer Therapie auch immunologische 
Aspekte berücksichtigt werden.

Die Spenglersan-Therapie bietet hier einen wertvollen Ansatz. Spengler war nicht nur Forscher, sondern 
ein Arzt, der den ganzen Menschen sah. Er passte seine Therapie individuell an die Immunlage und 
Regulationsfähigkeit des Einzelnen an. Im 2. Teil der Fortbildungsreihe zum Expert*in Immunthrapie 
nach Dr. Carl Spengler beleuchten wir die Rolle des Immunsystems bei Zivilisationskrankheiten und die 
Integration in moderne Therapiekonzepte.

Ich freue mich Sie bei dieser wichtigen Fortbildung zu begrüßen,  
Ihr Dr. med. Goran Stojmenovic

Dr. med.  
Goran Stojmenovic,
med.-wissenschaftliche  
Leitung des  
Dr. Pol Henry Campus

Fachliche Leitung: Dr. med. Goran Stojmenovic
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Fortbildung zum zertifizierten Expert*in  
Immuntherapie nach Dr. Carl Spengler (IGAF e. V.) – Teil 2

So gliedert sich die zweiteilige Fortbildung
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Experte*in Immuntherapie  
nach Dr. Carl Spengler (IGAF e. V.), 1. Teil 

17. Juli bis 19. August 2025 

6 Online-Seminare, 12 Fortbildungspunkte (Kammer/BDH) 

Inhalte: Das Immunsystem – Zentrum der Forschung  
Dr. Carl Spenglers, Basiswissen Original-Spenglersan- 
Therapie, Intensivwissen Original-Spenglersan-Therapie, 
der Spenglersan Bluttest – Basis der Original-Spengler-
san-Therapie, die Original-Spenglersan-Therapie in der 
Apotheke, Einbindung der Original-Spenglersan-Therapie  
in die tägliche Praxis

Experte*in Immuntherapie  
nach Dr. Carl Spengler (IGAF e. V.), 2. Teil 

23. Oktober bis 24. November 2025 

6 Online-Seminare, 12 Fortbildungspunkte (Kammer/BDH) 

Inhalte: Immunsystem, Stress und Metabolisches Syndrom 
– verborgene Zusammenhänge, der Einsatz der Immun-
therapie bei chronischen Erkrankungen, der Einsatz der 
Immuntherapie bei Zivilisationskrankheite, Immunthera-
peutika – Einfluss auf die Mikrozirkulation am Beispiel der 
Hypertonie, die Regulationsfähigkeit des Organismus als 
Basis der Immuntherapie, Immuntherapeutische Anwen-
dung der Spenglersan® Kolloide

Achtung:  
bereits zertifizierte  

Experten der Immun- 
therapie und Immun- 
Trainer können direkt  
Teil 2 belegen!
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Unter der fachlichen Leitung von Dr. med. Siddhartha Popat

Top-Dozenten für jedes Online-Seminar

Nicola Gruber ist Heilpraktikerin mit Weiterbildungen in Akupunktur, Homöopathie, Homotoxikologie und  
Neuraltherapie. Darüber hinaus ist sie auch als Pharmareferentin tätig und somit immer ganz dicht an den  
Themen, die aktuell Apotheken und Praxen bewegen. Spezialisiert ist sie auf die Immuntherapie nach  
Dr. Carl Spengler und gilt hier als eine der angesehensten Expertinnen.

Dr. med. Goran Stojmenovic ist Facharzt für Allgemeinmedizin. Nach verschiedenen Stationen, u. a. in der 
Schweiz, praktiziert er seit 2008 als niedergelassener Facharzt für Allgemeinmedizin in München. Neben der  
Fachkunde für Naturheilverfahren und Ernährungsmedizin liegt sein Fokus auf der funktionellen Medizin.  
Goran Stojmenovic vereint die moderne Schulmedizin mit der funktionellen Medizin.

-zertifiziert
Kammer- &

  6 Online-Seminare 
  220,00 EUR Gebühr

Dr. med. Magdalena Gameiro  ist Fachärztin für Allgemeinmedizin mit Schwerpunkt Naturheilverfahren und 
Traditioneller Chinesischer Medizin. Sie begeistert als empathische Dozentin für ganzheitliche Lebensführung 
und integrative Heilkonzepte. Besonderes Fachwissen bringt sie in der Verbindung moderner Immuntherapien 
mit Aspekten der Mikrozirkulation und systemischen Regulationsmedizin mit.

Dr. rer. nat. Thomas Fendert ist selbstständiger Apotheker und anerkannter Experte in Sachen Immun- und 
Gemmotherapie in Deutschland. Seit 2010 ist er zusätzlich als Seminarleiter für Homöopathie an der Julius-
Maximilians-Universität Würzburg im Fachbereich Pharmazie tätig. Er betrachtet die unterschiedlichen Ansätze 
der Naturheilkunde, um individuelle Lösungen für Therapie und Beratung zu finden.  
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Dr. rer. nat. Kathrin Koll, Apothekerin, PTA und Fachbuchautorin, ist spezialisiert auf Phyto- und Gemmo- und 
die Immuntherapie. Sie gilt als führende Expertin der Immuntherapie nach Dr. Carl Spengler in Deutschland. Mit 
ihrer umfassenden Erfahrung vermittelt sie praxisnah und wissenschaftlich fundiert den Einsatz biologischer 
Immunmodulation in der modernen Naturheilkunde.
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Dr. med.  
Siddhartha Popat

Med.-wissenschaftlicher 
Leiter des Dr. Pol Henry 
Campus und   
1. Vorsitzender IGAF e.V.

  Die gesamte Ausbildung ist in 2 Teile unterteilt.  
 1. Teil: 17. Juli bis 19. August 2025 
 2. Teil: 23. Oktober bis 24. November 2025  
 Jeder Teil besteht aus 6 in sich geschlossenen  
 Lerneinheiten. Diese werden online absolviert. 

  Am Ende jedes Seminares stehen 3 bis 5 Wissensfragen,  
 die am Folgetag online beantwortet werden müssen. 

  Die Seminare finden von 19:30 bis ca. 21:00 Uhr statt.

Abschluss und Zertifizierung 

Die gesamte Fortbildung umfasst 6 Online-Seminare.  
Um die Zertifizierung erhalten zu können, müssen alle  
6 Online-Seminare wahrgenommen werden. 

Nach erfolgreichem Abschluss aller 6 Online-Seminare  
erhalten Sie das Zertifikat „Experte*in Immuntherapie  
nach Dr. Carl Spengler (IGAF e. V.) Teil 2”. Ihr Zertifikat  
wird Ihnen auf dem Postweg zugesandt. 

Bitte achten Sie daher bei der Anmeldung  
auf die korrekte Versandadresse.

1. Seminar:  Immunsystem, Stress und Metabolisches  
 Syndrom – verborgene Zusammenhänge

2. Seminar:  Der Einsatz der Immuntherapie  
 bei chronischen Erkrankungen

3. Seminar:  Der Einsatz der Immuntherapie  
 bei Zivilisationskrankheiten

4. Seminar:  Immuntherapeutika – Einfluss auf die  
 Mikrozirkulation am Beispiel der Hypertonie

5. Seminar:  Die Regulationsfähigkeit des Organismus  
 als Basis der Immuntherapie

6. Seminar:  Immuntherapeutische Anwendung  
 der Spenglersan® Kolloide

Fortbildung zum zertifizierten Expert*in  
Immuntherapie nach Dr. Carl Spengler (IGAF e. V.) – Teil 2

Seminarstruktur und Seminare

-zertifiziert
Kammer- &

  6 Online-Seminare 
  220,00 EUR Gebühr

6

    Inhalte  Seite 3

    Dozenten Seite 5

    Seminarstruktur  Seite 6

    Seminare Seite 7

    Anmeldung  Seite 13

    SEPA-Formular  Seite 14



Dozent: Dr. med. Goran Stojmenovic 
Seminarleitung: Dr. med. Goran Stojmenovic 
23. Oktober 2025, Donnerstag, 19:30 Uhr

Das Webinar zeigt die enge Verbindung zwischen Immunsystem, Stress und metabolischer Gesundheit. Nach einer kurzen  
Einführung in die wichtigsten Komponenten des Immunsystems wird gezeigt, wie chronischer Stress das Immungleichgewicht  
stören und damit Allergien, Infektanfälligkeit und Entzündungen fördern kann. Auch die Rolle des Immunsystems bei der  
Entstehung des Metabolischen Syndroms – insbesondere bei Diabetes und Bluthochdruck – wird beleuchtet.

Dr. Carl Spengler konnte viele dieser modernen Zusammenhänge noch nicht kennen. Doch als visionärer Forscher erkannte er bereits 
die Bedeutung bakterieller Einflüsse auf das Immunsystem. Auf Basis seiner Erkenntnisse entwickelte er die nach ihm benannte  
Immuntherapie, die den gesamten Menschen in den Mittelpunkt stellt.

Die Teilnehmer erfahren in diesem Seminar, wie Stress das Immunsystem beeinflusst, welche immunologischen Faktoren  
bei Zivilisationskrankheiten eine Rolle spielen und wie die Spenglersan-Therapie als regulativ-immunologischer Ansatz  
unterstützend in die Praxis integriert werden kann.

Fortbildung zum zertifizierten Expert*in  
Immuntherapie nach Dr. Carl Spengler (IGAF e. V.) – Teil 2

1. Seminar: Immunsystem, Stress und Metabolisches 
Syndrom – verborgene Zusammenhänge
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Fortbildung zum zertifizierten Expert*in  
Immuntherapie nach Dr. Carl Spengler (IGAF e. V.) – Teil 2

2. Seminar: Der Einsatz der Immuntherapie  
bei chronischen Erkrankungen

Zwei Jahre nach dem Ende der Corona-Maßnahmen zeigen sich weiterhin deutliche Folgen der Pandemie. Viele Menschen  
leiden unter erhöhter Infektanfälligkeit, häufigen Rückfällen sowie schwereren und langwierigen Krankheitsverläufen.  
Oft entsteht ein Teufelskreis aus wiederkehrenden Infekten, Antibiotika-Einnahme und geschwächter Abwehrlage.

Hinzu kommen Symptome wie anhaltende Erschöpfung, allgemeines Krankheitsgefühl oder Verdauungsbeschwerden.  
Der dauerhafte psychische und körperliche Stress der letzten Jahre hat die Immunleistung zusätzlich geschwächt. Ein gezieltes,  
individuell angepasstes Immuntraining kann helfen, diesen Kreislauf zu durchbrechen und das Immunsystem nachhaltig zu stärken.

Im Seminar erfahren die Teilnehmer, wie sich chronische Belastungen auf die Abwehr auswirken, welche therapeutischen  
Ansätze sich bewährt haben und wie eine immunologische Stabilisierung in der Praxis konkret umgesetzt werden kann.

Dozentin: Nicola Gruber 
Seminarleitung: Dr. med. Goran Stojmenovic 
29. Oktober 2025, Mittwoch, 19:30 Uhr
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Fortbildung zum zertifizierten Expert*in  
Immuntherapie nach Dr. Carl Spengler (IGAF e. V.) – Teil 2

3. Seminar: Der Einsatz der Immuntherapie  
bei Zivilisationskrankheiten 

Zivilisationskrankheiten sind häufig die Folge eines Lebens im Überfluss – ungesunde Ernährung, Bewegungsmangel  
und Dauerstress begünstigen ihre Entstehung. Doch nicht nur der Lifestyle, sondern auch das Immunsystem spielt eine  
zentrale Rolle. Der moderne Lebensstil fördert die Bildung von viszeralem Fett, das stille chronische Entzündungen  
begünstigt. Diese wiederum wirken sich negativ auf das Immunsystem aus und können langfristig zu Insulinresistenz, 
Arteriosklerose, Gelenkbeschwerden und anderen chronischen Erkrankungen führen.

Ein fehlgeleitetes Immunsystem verstärkt diese Prozesse und behindert Regeneration und Heilung. Umso wichtiger ist es,  
frühzeitig gegen diese Entwicklung vorzugehen. Die Original-Spenglersan-Therapie bietet hier einen zentralen Ansatzpunkt.  
Sie unterstützt das Immunsystem gezielt, reguliert entzündliche Prozesse und trägt zur ganzheitlichen Stabilisierung bei.

Im Vortrag erfahren die Teilnehmer, wie Zivilisationskrankheiten immunologisch entstehen, welche Rolle stille Entzündungen  
spielen – und wie die Immuntherapie in der Praxis zur Prävention und Behandlung eingesetzt werden kann.

Dozentin: Nicola Gruber 
Seminarleitung: Dr. med. Goran Stojmenovic 
3. November 2025, Montag, 19:30 Uhr
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Eine gesunde Mikrozirkulation ist entscheidend für die optimale Versorgung der Zellen mit Sauerstoff und Nährstoffen 
sowie für den Abtransport von Stoffwechselabfällen. Besonders bei der Immunabwehr gegen Bakterien, Viren und  
Mischkeime spielt sie eine zentrale Rolle. Das Immunsystem muss sich nicht nur gegen die Erreger selbst, sondern auch  
gegen deren toxische Stoffwechselprodukte zur Wehr setzen. Laut Dr. Spengler wurde der Ausleitung dieser Gifte bislang  
zu wenig Aufmerksamkeit geschenkt.

Viele chronische Erkrankungen entstehen aus einem komplexen Zusammenspiel verschiedener Co-Faktoren: Mischinfektionen,  
epigenetische Belastungen, ein unterfordertes Immunsystem, chronischer Stress und vor allem eine gestörte Mikrozirkulation.  
Auch bei Hypertonie spielt dieser Aspekt eine unterschätzte Rolle.

Im Seminar erfahren die Teilnehmer, wie Immuntherapeutika die Mikrozirkulation positiv beeinflussen können – und wie  
gerade bei Hypertonie ganzheitliche, immunologisch basierte Therapieansätze neue Wege eröffnen.

Dozentin: Dr. med. Magdalena Gameiro
Seminarleitung: Dr. med. Goran Stojmenovic 
6. November 2025, Donnerstag, 19:30 Uhr

Fortbildung zum zertifizierten Expert*in  
Immuntherapie nach Dr. Carl Spengler (IGAF e. V.) – Teil 2

4. Seminar: Immuntherapeutika – Einfluss auf  
die Mikrozirkulation am Beispiel der Hypertonie
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Ein zentraler Bestandteil des Spenglersan-Therapie-Systems ist die Feststellung der individuellen Reaktions- und  
Regulationsfähigkeit vor Beginn jeder Therapie. Eine gestörte Regulation kann nämlich zu erheblichen Therapieblockaden  
führen. Unabhängig vom Krankheitsbild oder der gewählten Behandlungsmethode stellt sich dann kein nachhaltiger  
Therapieerfolg ein – der Patient verliert das Vertrauen, Fortschritte bleiben aus.

Gerade heute sind die Einflussfaktoren, die die Regulationsfähigkeit stören, zahlreicher denn je: stille Entzündungen, Umwelttoxine,  
chronischer Stress oder Belastungen aus dem Darmbereich spielen eine entscheidende Rolle. Einen wichtigen ersten Hinweis  
liefert der Spenglersan-Bluttest. Auf Grundlage der Testergebnisse kann mithilfe der 6-Phasen-Tabelle ein individuell angepasstes  
Therapieschema entwickelt werden, das gezielt auf die jeweiligen Belastungen eingeht.

Im Seminar lernen die Teilnehmer, wie Regulationsblockaden entstehen, wie man sie diagnostiziert – und wie die  
Spenglersan-Therapie hilft, Therapieresistenz zu überwinden und die Selbstregulation zu aktivieren..

Dozentin: Dr. rer. nat. Kathrin Koll 
Seminarleitung: Dr. med. Goran Stojmenovic 
18. November 2025, Dienstag, 19:30 Uhr

Fortbildung zum zertifizierten Expert*in  
Immuntherapie nach Dr. Carl Spengler (IGAF e. V.) – Teil 2

5. Seminar: Die Regulationsfähigkeit  
des Organismus als Basis der Immuntherapie
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Eine neue Therapierichtung erfolgreich anzuwenden, erfordert neben fachlicher Einarbeitung vor allem Sicherheit in  
der Mittelwahl und Vertrauen durch dokumentierte Erfolge. Die Immuntherapie nach Dr. med. Carl Spengler, entwickelt  
vor über 120 Jahren, ist ein bewährter Bestandteil der Erfahrungsmedizin. Ihre Erkenntnisse und der gewachsene und durch 
zahlreiche Studien bestätigte Erfahrungsschatz bieten heute eine fundierte Basis für die tägliche Praxis.

Die Spenglersan® Kolloide ermöglichen eine individuelle, tiefgreifende Regulation des Immunsystems – mit geringem Risiko  
und hoher Anwenderfreundlichkeit. Sie lassen sich einfach in bestehende Therapiekonzepte integrieren und bieten vielfältige  
Einsatzmöglichkeiten bei akuten und chronischen Erkrankungen.

Im Seminar erhalten die Teilnehmer konkrete, praxisnahe Anwendungsempfehlungen für die tägliche Arbeit. Anhand  
realer, teilweise bebilderter Fallbeispiele aus der Apothekenpraxis wird gezeigt, wie sicher, schnell und effektiv sich die  
Spenglersan® Kolloide einsetzen lassen – von der Mittelwahl bis zur Verlaufskontrolle.

Dozent: Dr. rer. nat. Thomas Fendert
Seminarleitung: Dr. med. Goran Stojmenovic 
24. November 2025, Montag, 19:30 Uhr

Fortbildung zum zertifizierten Expert*in  
Immuntherapie nach Dr. Carl Spengler (IGAF e. V.) – Teil 2

6. Seminar: Immuntherapeutische Anwendung  
der Spenglersan® Kolloide
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Online: Diese Seite (Anmelde-Formular) ausfüllen  
und an uns schicken:  
E-Mail: seminare@dr-pol-henry.de

Per Fax: Diese Seite (Anmelde-Formular) ausdrucken 
und an uns senden:  
Fax: 0 26 41 – 9 17 79 91

Per Telefon: Sie können sich auch ganz unkompliziert 
per Telefon anmelden:  
Telefon: 0 26 41 – 9 17 79 97

Die Anmeldegebühr können Sie ganz einfach  
und bequem per SEPA-Lastschrift bezahlen.  
Bitte füllen Sie dazu das SEPA-Formular  
(nächste Seite) aus. 

Ich bezahle mit:        Lastschrift             Paypal 
             Vorkasse 

Übrigens: Die Kosten für diese Fortbildung 
können beim Finanzamt als Betriebsausgabe 
geltend gemacht werden.

Vor-/Nachname*

Beruf*    Titel 

Name der Apotheke/Praxis

Straße*

PLZ/Ort*

E-Mail* 

Telefon*  

Fortbildung zum zertifizierten Expert*in  
Immuntherapie nach Dr. Carl Spengler (IGAF e. V.) – Teil 2

Ihre Anmeldung  
zur Online-Fortbildung 

Ihr direkter  
Link zur Online- 

Anmeldung

-zertifiziert
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  220,00 EUR Gebühr
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Erfasst:

Ich ermächtige/wir ermächtigen die Pol Henry GmbH fällige Zahlungen, entsprechend der gültigen AGB von meinem/ unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.  
Zugleich weise ich/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von Pol Henry auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift einzulösen. 

Hinweis: Ich kann / wir können innerhalb von acht (8) Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belastenden Betrages verlangen.  
Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Rücklastschriften berechnen wir nach unseren AGB.

Name des Kontoinhabers: 

Adresse des Zahlungspflichtigen:

 

Bankverbindung: 

 

Name des Zahlungsempfängers:

 

   Vor-/Nachname

   Straße

   PLZ

   IBAN (International Bank Account Number) 

Pol Henry GmbH, Gläubiger-lD: DE 54 ZZZ 0000 2155 404 Firststraße 15, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler 

   Wohnort

   SWIFT BIC    Kreditinstitut

   Ort, Datum    Unterschrift, ggf. Stempel

Ich erkenne die AGB und die Datenschutzerklärung an. Detaillierte Informationen zum Umgang mit den Nutzerdaten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung: https://www.dr-pol-henry.de/datenschutz/
Hinweis: Das SEPA-Lastschriftmandat stellt einen integrativen Bestandteil dieses Aufnahmeantrags dar und ist unbedingt ausgefüllt beizufügen, da sonst eine Aufnahme nicht möglich ist.

Ihr direkter  
Link zur Online- 

Anmeldung

Fortbildung zum zertifizierten Expert*in  
Immuntherapie nach Dr. Carl Spengler (IGAF e. V.) – Teil 2

Bitte ausfüllen und an uns faxen:
das SEPA-Lastschriftmandat

-zertifiziert
Kammer- &

  6 Online-Seminare 
  220,00 EUR Gebühr
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Was uns wichtig ist: 

Wenn Sie Fragen oder Informationen zu den Fortbildungsveranstaltungen haben:  
Bitte rufen Sie uns an – oder mailen Sie uns. Wir freuen uns, wenn wir Ihnen helfen können. 
Telefon: 0 26 41– 9 17 79 97, E-Mail: seminare@dr-pol-henry.de  
 
Der Dr. Pol Henry Campus® wird unterstützt durch die IGAF e.V.  
(Internationale Gesellschaft für autonome Regulationsforschung)  
sowie dem BDH (Bund deutscher Heilpraktiker e.V.). 

Die Vorträge der Fortbildungen sind wissenschaftlich ausgewogen sowie frei  
von Einflussnahme auf die Dozenten sowie die Inhalte der Vorträge.


