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Für Kinder und Jugendliche



Julia Sperandio

Email
info@empawerment.de




EmPAWerment setzt sich aus den
Worten „Empowerment“

(Selbstbefähigung, Ermächtigung)
und „Paws“ (Pfoten) zusammen und

spiegelt meine professionelle
Grundhaltung wieder. 

 Mein Angebot soll Kinder und
Jugendliche in Ihrer individuellen

Entwicklung fördern und befähigen,
Ihren eigenen Weg (wieder-) zu

finden, so dass Sie selbstbestimmt
am gesellschaftlichen Leben

teilhaben können. Unterstützt werde
ich hierbei von meinem vierbeinigen
Partner, der auf seine ganz eigene

Weise die Prozesse begleitet.
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Warum EmPAWerment?

Gerade junge Menschen können
durch den Kontakt mit Tieren 

in einer Weise erreicht werden,
die uns durch andere Methoden

oft nicht gelingt. 

Durch meinen
sozialpädagogischen Hintergrund

sind mir verhaltensbedingte
Besonderheiten aufgrund von

Krankheitsbildern wie z.B. AD(H)S,
Autismus, Boderline- Syndrom

etc. vertraut.

Voraussetzungen:Tiergestützte
Einzelförderung:

Qualifikationen

Staatlich anerkannte
Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin

Ausgebildetes Therapie- und
Pädagogikbegleithundeteam 

Tiergestütztes systemisches
Coaching (DGfC) und Beratung i.A.

diverse andere Fort- und
Weiterbildungen sowie langjährige
Berufserfahrung in der Kinder- und
Jugendarbeit

EmPAWerment

Mögliche Themen:

Ihr Kind hat einen positiven Bezug
 zu Tieren, insbesondere Hunden

Ihr Kind ist offen für Aufenthalte in der Natur

es besteht die Bereitschaft, über einen
gemeinsam festgelegten Zeitraum
miteinander zu arbeiten

Gemeinsam mit Kind und
Erziehungsberechtigten werden
Förderziele festgelegt und mit Hilfe von
verschiedenen Methoden aus
Sozialpädagogik, systemischen Tools,
tier- und naturgestützten Angeboten
regelmäßig an diesen gearbeitet. 

Selbstbewusstsein und Selbstwertgefühl

Körpergefühl und Motorik

Umgang mit Konflikten

alternative Freizeitgestaltung

Nähe und Distanz

Empathie und soziales Lernen

Tiergestütztes Coaching:
Coaching ist insbesondere für Jugendliche
geeignet.  Hier bestimmt ausschließlich der
junge Mensch, welche persönlichen Ziele
während des Coachings bearbeitet werden
sollen. Nähere Infos finden Sie auf meiner
Homepage.


