
Wer die Augen dafür geöffnet hat, erkennt in den banalsten 
Lebenserscheinungen Symbole, und Parallelen zu sich selbst.

„

Man nennt mich MANTIS. Ich schafe Zugang zu ver-

schlossenen Türen und rufe das Himmlische, dein ur-

eigentliches vergessenes Sein, wieder in Erinnerung. 

Herzenskälte, Eigensucht und Grobheit können durch 

Einsicht an Gewicht verlieren. Alles, was dem Herzen 

guttut, das bin ich: Wärme, Fürsorge und Geborgenheit. 

Bei Kummer wende dich an mich. Mitgefühl, Herzlich-

keit, Verständnis und Sympathie erwecke ich wieder 

zum Leben. Fürsorge ist etwas, was mir besonders am 

Herzen liegt.

fördert Selbstliebe und Nächstenliebe 

steigert das Selbstwertgefühl und die 

Selbstlosigkeit

dient dem Wohl allen Lebens

fängt Kummer auf, wenn das Herz schwer 

geworden ist

lässt Mitgefühl und Verantwortungsgefühl 

gedeihen

Erleichtere anderen das Leben, und 

du darfst die Freude behalten.
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FATE
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Man nennt mich FATE. Mein Ausdruck ist die Mannig-

faltigkeit, Einheit mein Wesen. Den inneren Reichtum 

erweckend, die Fülle entfachend, das bin ich. Alles ist 

im Überfluss vorhanden, auch im Außen, wenn es in-

nen vorhanden ist. Erfolg, Vermehrung und versteckte 

Geldquellen haben einen Ursprung, Sätze wie »Ich kann 

nicht …« und »Aber ...« sind es nicht. Ich sorge für ma-

terielles Gleichgewicht und bringe zutage, was ein Le-

ben im Überfluss verhindert. Bei Ängsten und Zweifeln 

wende dich mir zu.

führt in die Üppigkeit und Fülle

ermöglicht eine »wundersame Vermehrung«

sorgt dafür, dass du Wohlstand als natürlich 

erachten und in vollen Zügen genießen 

kannst

hilft dabei, Geschäfte anzukurbeln 

deckt eventuelle Störfelder im Geschäft 

(Mitarbeiter, totes Kapital, blinde Flecken, 

veraltete Strukturen und so weiter) auf

Du bekommst alles, was du brauchst, 

und noch viel mehr, wenn du es dir 

zutraust und zugestehen kannst.
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SYMBOLE, DIE DAS LEBEN 
BEFLÜGELN 

Symbole sind nichts Mystisches, auch wenn es vielen von uns so 

erscheinen mag. Sie stehen für eine stille Form der Kommuni-

kation, die Türen zu öfnen vermag, von denen wir nicht einmal 

wussten, dass es sie gibt.

Der Begrif »Symbol« ist von dem griechischen Wort sýmbo-

lon abgeleitet und bedeutet so viel wie »(Kenn)zeichen«, eigentlich 

»Zusammengefügtes«. Symbole sind Erkennungsmerkmale, Kenn-

zeichen oder Sinnbilder, die auf eine tiefere Bedeutung verweisen. 

Große Denker und Pioniere sind seit jeher fasziniert von ihnen. In 

der Philosophie, Religion, Mythologie, Kunst, Politik, Publizistik 

und Kommunikationswissenschat sowie in der Psychologie oder 

Sozial- und der Naturwissenschat spielen sie eine wesentliche 

Rolle. Auch in der Wirtschat, der Technik und im Sport sind sie 

zu inden. Sie gelten als Orientierungshilfe, vermitteln durch ihre 

Form aber nicht nur eine Information, sondern reichen weit über 

die Sinne hinaus. Aus der altgermanischen Schrit kennen wir die 

Runen. Es ist bekannt, dass sich die Urgermanen schon zu Ende 

des dritten Jahrtausends v. Chr. der Runenzeichen bedient haben. 

Sie ritzten diese an Wurfspeere, Holzschilde, Waren, Körbe und so 
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weiter, da sie von ihrer Glück bringenden und Unglück abwehren-

den Krat überzeugt waren. Angesichts all dessen ist es nicht ganz 

abwegig, sich der Symbole auch in der Jetztzeit zu bedienen. Alle 

Symbole inden sich übrigens in der Natur wieder. Die, die ofen 

und klar sind, können die Symbole darin erkennen.

Goethe bezeichnete das Symbol als »aufschließende Krat«, 

und inspiriert durch eines seiner Zitate, lässt folgender Satz den 

Schlüssel zum inneren Frieden erahnen: Es ist ein großer Unter-

schied, ob der Mensch im  Besonderen das Allgemeine schaut 

oder im Allgemeinen das Besondere sucht.

Als ich den Symbolkräten im Jahr 2002 das erste Mal begeg-

nete, stand ich ihnen zunächst ratlos gegenüber. Auf Empfehlung 

meiner Schwester besorgte ich mir ein Symbolbuch über Runen 

von Andy Baggott, das bei ihr gravierende Veränderungen bewirkt 

hatte. Sie riet mir zwar dazu, auf keinen Fall – so wie sie es getan 

hatte – alle Symbole auf einmal zu aktivieren. Doch genau das tat 

ich. Ich wollte keine minimalen Verbesserungen, sondern eine 

radikale Veränderung meiner Lebenssituation und war natürlich 

neugierig, was alles möglich wäre. Also Hand aufs Buch, und los 

ging’s. Womit ich allerdings nicht gerechnet hätte, war Folgendes: 

Nach wenigen Wochen – ich saß abends am Schreibtisch, war 

gerade dabei, unterschiedliche Arbeiten zu erledigen, und konnte 

die Augen vor lauter Müdigkeit kaum noch ofen halten – tauchten 

auf einmal unzählige, mir bis dahin völlig unbekannte Symbole in 
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meinem Innersten auf, nachdem ich die Augen kurz geschlossen 

gehalten hatte. Sie erstrahlten in so klaren Umrissen hell leuch-

tend in mir, ich hätte sie in einem Buch abgebildet nicht besser 

sehen können. Auch ließen Sinn und Bedeutung nicht lange auf 

sich warten. Wie ein Wasserfall strömte es unauhörlich aus mir 

hervor. Sorgfältig hielt ich alle Informationen fest, wobei ich jedes 

noch so kleine Detail notierte. Der Vorgang war so selbstverständ-

lich und ging mir sehr leicht von der Hand, obwohl ich all diese 

Bilder und Wörter zum ersten Mal sah und spürte.

Keine Information geht verloren, und alles ist im Uni-

versum abgespeichert, was für jedermann zugänglich ist. Ich 

wurde Zeuge dieses Satzes und wusste, dass wir nicht annä-

hernd erahnen und schon gar nicht wissen, welch unglaubli-

ches Potenzial in jedem von uns schlummert. Das Prozedere 

wiederholte sich Tag für Tag, und bevor die Anzahl der Sym-

bole hundert erreicht hatte, wurde es still.

Symbole wandeln, bewegen, bereinigen und  

korrigieren auf unsichtbare Art und Weise, aber nie so, 

wie wir es uns vorstellen können. Sie wirken nicht im 

Außen, sondern bewirken etwas in uns. Die Auswirkung 

davon nennt man Veränderung.
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MANTIS
Ich verkörpere Liebe

hema: Zwischenmenschliche Beziehung und 

 Herzensangelegenheiten

Meine Unterstützung ist dir wie folgt gewiss:

Ich stehe für Selbstliebe, Selbstwertgefühl und Nächstenliebe, 

die bedingungslose Liebe ist mein Attribut. Ich fördere die Hin-

gabefähigkeit und die Großzügigkeit, denn aus freien Stücken 

zu geben sowie ofenherzig zu nehmen ist eine reife Haltung. Ich 

erwecke die Fähigkeit, dankbar und demütig zu sein, wieder zum 

Leben. Durch mich kann Liebe freier ließen, und es erwächst die 

Stärke, die Umstände zu bejahen. Ich behüte dich auf dem Weg 

der Selbstverwirklichung, der in die innere Befreiung führt.

Ich diene dem Wohl allen Lebens, da alles Leben gleichwertig ist. 

Wo in Beziehungen Empindungen abgestumpt sind, durchbre-

che ich die Starre. Ich stärke das gegenseitige Verständnis, fördere 

das Mitgefühl sowie ein soziales Verantwortungsgefühl. Nagen-

der Eifersucht und Verbitterung widme ich mich gern. Unehr-

lichkeiten werden aufgedeckt, und Ehrlichkeit wird ge fördert. 

Damit du von der Verliebtheit in eine allumfassende Liebe 

hineinwachsen kannst, begleite ich dich. Bei Liebeskummer, 

Heimweh und Trennungsschmerz von Familie oder Partner bin 
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ich da. Wer das Gefühl hat, nicht geliebt zu werden, dem stehe 

ich bei, damit er die Ketten dieses Irrglaubens sprengen kann.

Damit sich eigennütziges Denken in Selbstlosigkeit umwan-

delt, wende dich mir immer wieder zu. Jähzorn, Geiz und Hab-

gier haben bei mir kein Zuhause, ich dulde sie nicht. 

Die Fähigkeit, sich für Gefühle zu öfnen, nimmt durch mich 

zu, denn Herzlichkeit und Herzenswärme sind dein eigentliches 

Sein. Diese Erinnerung erwecke ich.

Ich fördere die Liebesfähigkeit von Heimkindern oder von 

Kindern, die wenig Liebe erfahren haben. Bei zwischenmenschli-

chen Disharmonien und Verständigungsschwierigkeiten bin ich 

für dich da. Wenn du Kontaktschwierigkeiten hast, stehe ich dir 

hilfreich zur Seite. Bei Trennungen bin ich der Trost und unter-

stütze die Abnabelung. Ich bin der Dammbruch, wenn du nicht 

weinen kannst, weil jede Träne fruchtbringend und heilsam ist.

Durch mich werden Vorbehalte gegenüber Menschen ande-

rer Rassen abgeschwächt oder beseitigt, sodass sich die Akzep-

tanz der Verschiedenheit und Respekt einstellen können.

Aktiviere zusätzlich die Symbolkrat CRIST, wenn dir die 

Verwirklichung deines Selbst am Herzen liegt.
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Vertrauen  38, 46, 47, 69, 88

Verwirklichung  5, 45, 51, 55, 64

Verzweilung  11, 71, 73

Vorurteile  42

W
Wachstum  45, 46, 64

WANDA  5, 77, 90

Wandel  5, 11, 12, 13, 16, 53, 54, 65

WATU  5, 60, 65

Wertungsfreiheit  42, 64

Widerstände  14, 48, 68, 73

Wohlstand  43, 44, 64

Wohngemeinschaten  38

Workaholic  45, 84

Wunder  5, 13, 14, 66, 77, 90

Wutanfälle  55

Z
ZAM-ZAR  6, 78, 79, 90

ZARPO  5, 62, 65

Zeitlosigkeit  5, 40, 64

Zorn  47

Zulucht  48, 88

Zufriedenheit  39

Zugangssymbol  57, 66, 68, 90

Zurückgezogenheit  46

Zurückhaltung  61

Zusammenwirken  38

Zuversicht  62, 65, 74, 88

Zweifel  12, 45, 55, 69, 77

Zwingerhaltung  49, 57
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