
 

 Beratung und Behandlung – Forts. 
 

Von Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel 

Bethel.regional – Aufsuchende Suchtberatung für 
wohnungslose und von Wohnungslosigkeit bedrohte 
Menschen  
Ort: Viktoriastraße 10, 33602 BI 
Tel. 0521 55 77 54-00 (Empf.) od. 0521 55 77 54-18/19 
 
Caritasverband Bielefeld e.V.  

Ambulante Suchthilfe – Amb. Med. Rehabilitation Sucht: 
Alkohol, Drogen, Medikamente 
Fachbereiche: Frauen u. Sucht, Betreutes Wohnen, 
Migration u. Sucht, MPU-Schulungen 
Ort: Turnerstraße 4, 33602 BI 
Tel. 0521 96 19 105 
Mittwochs 15:00-17:00 Uhr (Offene Sprechstunde) 
www.caritasbielefeld.de 
 
Sozialpsychiatrischer Dienst der Stadt Bielefeld 
Beratungsstelle für Suchtgefährdete, Suchtkranke und 
deren Angehörige 

Tagesbereitschaftsdienst Mo.-Fr. 8:00-15:00 Uhr  
Ort: Haus der Gesundheit, Eingang 2,  
Nikolaus-Dürkopp-Str. 5-9, 33602 BI  
Tel. 0521 51 25 81 
Krisendienst Mo-Fr 18:00-07:30 Uhr  
24-Stunden: Sa., So. und an Feiertagen 
Tel. 0521 32 99 285 
 
Drogenberatung Bielefeld e.V. 

Ort: August-Schroeder-Str. 3a, 33602 BI 
Tel. 0521 96 78 00 (Zentrale) 
Café Schroeder:  Mo, Mi, Fr 8:00-12:00 Uhr 
Beratungsstelle: Offene Sprechstunde: Di 13:00-17:00 Uhr 
Do 13:00-19:00 Uhr, Fr 9:00-14:30 Uhr 
Cannabis-Sprechstunde: Di 15:00-17:00 Uhr, Do 17:00-
19:00 Uhr 
Eltern- u. Angehörigensprechstunde: Mi und Do nach 
Vereinbarung 
Therapie sofort: nach Terminabsprache 
Ort: Substitutionspraxis Stephan Hübener, August-
Schroeder-Str. 3a, 33602 BI 
Vergabezeiten: Mo, Mi, Fr 
Tel. 0521 16 39 640 8:00-11:00 Uhr 

 

Ort: Drogenhilfezentrum Borsigstr.13, 33602 BI  
Tel. 0521 96 78 080 
Drogenkonsumraum / Drogentherap. Ambulanz:  
Mo-Fr 9:00-19:00 Uhr, Sa 10:00-16:00 Uhr  
Arztsprechstunden: Mo 14:00-16:00 Uhr,  
Di 13:00-15:00 Uhr, Do 11:00-13:00 Uhr  
Café: Mo-Fr 09:00-19:00 Uhr, Sa 10:00-16:00 Uhr,  
So 10:00-13:30 Uhr  
Fachstelle für Suchtvorbeugung 
Ort: August-Schroeder-Str. 3a, 2. Etage, 33602 BI 
Termine nach Vereinbarung 
Tel. 0521 96 78 00 
www.drogenberatung-bielefeld.de 
 
Johanniter Unfall Hilfe e.V. 

Ort: Artur-Ladebeck-Str. 85, 33617 BI,  
Ambulante Eingliederungshilfe 
Tel. 0521 29909953 (Sekr.) www.johanniter.de 
 
Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld 

Ort: Stapenhorststr. 5, 33615 BI,  
Sprechzeiten: Mo-Do 10:00-13:00 Uhr, Di 15:00-18:00 Uhr 
und nach Vereinbarung 
Tel. 0521 96 40 696 
www.selbsthilfe-bielefeld.de, www.selbsthilfenetz.de 
 
Landesfachstelle Glücksspielsucht der 
Suchtkooperation NRW 

Ort: Am Bach 11, 33602 BI 
Tel. 0521 39 95 58 90,  
www.gluecksspielsucht-nrw.de 
 
Gesellschaft für Sozialarbeit e.V.  

Ort: Kontaktstelle Lebensräume, Ambulante Ein-
gliederungshilfe, Herforder Str. 25, 33602 BI 
Tel. 0521 32 93 990 (Sekretariat)  
Tel. 0521 32 93 99 40 (Kontaktstelle) 
www.gfs-bielefeld.de 
 
Trockendock Bielefeld e.V. – Alkoholfreier Treffpunkt 
u. Ambulante Eingliederungshilfe  

Ort: Metzerstraße 6, 33607 BI 
Öffnungszeiten: Mo-Do 9:30-14:30 Uhr, Fr: 9:30-12:30 Uhr, 
Mi 14:30-16:30 Uhr (Frauengruppe) 
Jeden 2. Mittwoch: Ausflüge, Geselligkeit, Gespräche, 
Spiele, Essen, Ausflüge, Beratung 
Tel. 0521 17 25 80 (Treffpunkt), 
Tel. 0521 32 92 34 40 (Büro)  
www.trockendock-bielefeld.de 

 

           Suchthilfe 
   im Raum Bielefeld 
 

             Stand: 16.09.2024 

 Selbsthilfegruppen 

 Beratung und Behandlung 
 

 
 

 

  Selbsthilfegruppen für 
  Betroffene und Angehörige 

 
 

 
 

fS – freiwillige Suchthilfe Bielefeld e.V. 

Zusammenschluss von Sucht-Selbsthilfegruppen 

Katja Kluge Tel. 0171 93 23 245 
www.fs-freiwillige-suchthilfe-bielefeld.de 
 

Abstinenter Freundeskreis im Caritasverband  
Bielefeld e.V. 

Ort: Alkoholfreier Treffpkt., Oldentruper Str. 6, 33604 BI 

Mittwochs, 14-tägig, gerade KW 18:15-19:45 Uhr 

Tel. 01522 92 59 071 oder 01520 49 56 595 

Donnerstags 18:30-20:00 Uhr  

Tel. 0521 771 221 oder 05261 17 499 
Ort: Gemeindehaus der Christuskirche, Buschkampstr. 147, 
33659 BI 

Montags 18:30-20:00 Uhr 
Tel. 05209 28 90 oder Tel. 05205 70 901 
 

Kreuzbund e.V. 

Ort: Gemeindehaus Kath. Liebfrauenkirche (Eing. Kin-
dergarten), Theodor-Hürth-Str. 2, 33604 BI 
Donnerstags ab 18:15 Uhr 
Michael Keilitz Tel. 076 20 41 48 85 
michela.1@t-online.de 
Ort: Gemeindehaus St. Bartholomäus, Windelsbleicher Str. 
236, 33659 BI 
Montags ab 20:00 Uhr 
Wolfgang Höcke Tel. 0521 42 83 852 

wolfgang.hoeke@gmx.de 
Ort: Alkoholfreier Treffpkt., Oldentruper Str. 6, 33604 BI  
Jeden 2. Mittwoch ab 14:30 Uhr (Senioren) 
Wolfgang Poerschke Tel. 0521 45 35 102 
www.kreuzbund-bi.de
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Blaues Kreuz in Deutschland e.V. 

Ort: Schildescher Str. 102, 33611 BI 
Tel. 05202 15 00 138 
Montags 19:30-21:00 Uhr (ab 19:00 Uhr Café) 
Freitags, monatlich 18:00 Uhr (Angehörige) 
bielefeld@blaueskreuz-owl.de 
www.blaues-kreuz-bielefeld.com 
 

Blaues Kreuz Brackwede in der EKD 

Ort: Bartholomäus-Gemeinde, Gemeindehaus Kirchweg 
10, 33647 BI 
Mittwochs 18:30-19:30 Uhr, gemeinsame Aktivitäten 
4 x jährlich samstags 14:30 Uhr (Frauengruppe OWL) 
Petra Kunze Tel. 05206 24 07 
petra-m-kunze@outlook.de 
www.blaues-kreuz-brackwede.de 
 

Anonyme Alkoholiker (AA) 

Ort: Mehrere Treffpunkte und Zeiten in Bielefeld 
(Betroffene u. Angehörige) 
Tel. 0521 19 295 (Zentrale Rufnummer) 
www.anonyme-alkoholiker.de  
 

Anonyme Alkoholiker (AA) – Polnisch „Ocaleni“ 

Ort: St. Bonifatius Gemeinde (Gemeinderaum hinter der 
Kirche) Stieghorster Str. 31, 33605 BI  
Sonntags 13:00 Uhr 
https://aaniemcy.de/mityngi_miasta/ 
 

Deutsches Rotes Kreuz – Selbsthilfegruppen für 
Alkohol- und Medikamentenabhängige  

Ort: DRK-Begegnungszentrum, Böckmannsfeld 53b, 
33739 BI-Jöllenbeck 
Mittwochs, 19:30 Uhr (Betroffene u. Angehörige) 
Jeden 1. Donnerstag 19:00 Uhr (Frauen) 
Jeden 3. Montag 19:00 Uhr (Angehörige) 
Tel. 05206 34 40 oder 0521 33 36 69 
shg-joellenbeck@drk-bielefeld-zentrum.de 
www.drk-bielefeld-zentrum.de 
 

W.A.S. – Weg aus der Sucht  
Selbsthilfegruppe von Betroffenen 

Ort: Alkoholfreier Treffpkt., Oldentruper Str. 6, 33604 BI 
Dienstags 19:00 Uhr 
Tel. 0151 10 93 92 84 (Gruppenhandy) 
 

Senioren Freundeskreis Kreuzstraße 

Ort: Begegnungszentrum, Kreuzstr. 19a, 33602 BI 

Jeden 2. Donnerstag 18:30 Uhr – 20.00 Uhr 

Kornej Marten, Tel. 05222 3635331  

martensk@online.de 

 

LichtBlick e.V. – Gruppe für Alkohol-, Medikamenten-, 
und Drogenabhängige und deren Angehörige 

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum, Am Brodhagen 36, 
33613 BI 
Mittwochs 19:00-20:30 Uhr 
Klaus Schöne Tel. 0151 41 26 97 60 

www.lichtblick-in-bielefeld.de  
 

AVS – Selbsthilfegruppe für Angehörige von 
suchtkranken Menschen 

Ort: Trockendock Bielefeld e.V., Metzer Str. 6, 33607 BI 
Mittwochs 18:30-20:00 Uhr 
Tel. 0176 62 82 54 11 oder Tel. 0176 63 47 60 55 
avs.gruppe@gmail.com 
www.angehörigevonsuchtkrankenmenschen.de 
 

Eltern/Angehörige drogenabhängiger und  

-gefährdeter Söhne und Töchter 

Ort: Auf Anfrage  

Samstagnachmittags, monatlich  

Selbsthilfe-Kontaktstelle Tel. 0521 96 406 96 

selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org 

www.selbsthilfe-bielefeld.de 
 

JES Bielefeld e.V. – Junkies, Ehemalige und 
Substituierte 

Ort: Nach Vereinbarung 

Ca. 14-tägig nach Vereinbarung 

Matthias Häde Tel. 0521 39 88 666  

info@jesbielefeld.de 
 

Guttempler in Bielefeld 

Ort: Guttempler, Große-Kurfürsten-Str. 51, 33615 BI 
Mittwochs ab 19:30 Uhr (Betroffene und Angehörige) 
Hans-Jürgen Fieberg Tel. 0162-26 49 928 
bielefeld2@guttempler-nrw.de 
www.guttempler-bielefeld.de 
 

Anonyme Sexaholiker (AS) Bielefeld 

Ort: Zentral in Bielefeld 

Donnerstag 19.00 – 21.00 Uhr wöchentlich 

Tel. 0157 783 218 19 (Gruppenhandy) 

as-gruppe-bielefeld@posteo.de 

www.anonyme-sexsüchtige.de 
 

Kaufsucht 

Ort: Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld, Stapenhorstst.5, 
33615 Bielefeld 

Mittwochs 18:00 - 20:00 Uhr monatlich 

Tel. 0521 96 406 96 

selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org 

www.selbsthilfe-bielefeld.de 

"away from screen" – Gruppe für Menschen mit einer 
stoffungebundenen Abhängigkeit 

Ort: Ambulante Suchthilfe Bethel, Gadderbaumer Str. 33, 
33602 BI 

Mittwochs 18:30 Uhr 

Tel. 0178 10 58 917, awayfromscreen@gmail.com 
 

Game over Bielefeld  
Selbsthilfegruppe für Glücksspielsüchtige 

Ort: Ambulante Suchthilfe Bethel, Gadderbaumer Str. 33, 
33602 BI 
Montags 18:30 Uhr  
gameoverbie@gmail.com  
www.gameover-gt.de 
 

Gemeinsam spielfrei – Selbsthilfegruppe für 
Glücksspieler*innen und Mit-Betroffene 

Ort: Trockendock Bielefeld e.V., Metzerstr 6, 33607  
Montags 18:30 Uhr-20:00 Uhr 

Tel. 0176 34 34 80 72 (Gruppenhandy)  
gemeinsam-spielfrei@gmx.de 
www.gemeinsam-spielfrei.de 
 

FAS – Fetales Alkoholsyndrom OWL 

Ort: Online-Gruppentreffen 

fas@fasd-info-owl.de 

www.fasd-info-owl.de 
 
 

 

  Beratung und Behandlung 
 

Evangelisches Klinikum Bethel – Klinik für Psychiatrie 
u. Psychotherapie Bethel – Abteilung für 
Abhängigkeitserkrankungen 

Ort: Gilead IV, Stat. B1, B2, B5, Remterweg 69-71, 33617 BI 
Empfang / Info: Tel. 0521 772-77 113 
Drogensprechstunde: Tel. 0521 772-78 545 
Offene Sprechstunde: Mo-Fr 09.30-11.30 Uhr 
Ort: Suchtambulanz, Königsweg 5, 33167 BI  
Tel. 0521 772-78 540 
Offene Sprechstunde: Mo -Fr 8:30-10:30 Uh 
Ort: Tagesklinik für Abhängigkeitserkrankungen, 
Königsweg 5, 33617 BI  
Tel. 0521 772-78 755 
Ort: Ambulante Suchthilfe Bethel, Fachstelle Sucht - 
Fachstelle Glücksspielsucht, ambulante medizinische 
Rehabilitation Sucht, Gadderbaumer Straße 33, 33602 BI 
– Alkohol, Medikamente, Glücksspiel, PC-, Internetgebrauch 
Montags 15:00-17:00 Uhr  
Tel. 0521 772 - 78 752 (Sekretariat) 
sucht@evkb.de und spielsucht@evkb.de 
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