
Start ab 28. April
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag

08:30 - 09:15 Uhr 
RückenFIT

09:00 - 10:15 Uhr 
Nordic Walking

09:00 - 09:45 Uhr 
Yin Yoga

09:00 - 09:45 Uhr 
Vinyasa Yoga

09:30 - 10:15 Uhr
Good Morning SYN 

360

09:25 - 10:15 Uhr 
Zirkel Training

09:00 - 09:45 Uhr 
Pilates

09:25 - 10:15 Uhr 
Zirkel Training

10:00 - 10:45 Uhr
Indoor Cycling

10:00 - 10:45 Uhr 
Indoor Cycling

18:00 - 18:45 Uhr
Indoor Cycling

18:15 - 19:00 Uhr
Vinyasa Yoga

17:30 - 18:00 Uhr
More Core

18:30 - 19:30 Uhr 
RückenFIT

19:00 - 20:00 Uhr 
Hot Iron

19:15 - 19:45 Uhr
Deep Work

18:15 - 19:00 Uhr
Indoor Cycling

19:00 - 19:45 Uhr
HIIT/SYN 360

Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 06:00 bis 22:00 Uhr und Wochenende von 07:00 bis 20:00 Uhr

18:00 - 18:45 Uhr
Feel the Rhythm

--> jeden 1. Freitag 
im Monat
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