


Ernahrung

Ein groBer Teil des Faches AES —und deines Lebens —ist die Ernahrung.
Was steckt drin in deinem Essen? Was brauchst du, um gesund zu bleiben?
Warum schmeckt mir, was mir schmeckt? Wie ernahrt man sich gesund
und was ist von all den Erndhrungstrends zu halten?

Alltagskultur

Zur Alltagskultur gehort alles, was
du tagtaglich in deinem Alltag sowie
im Verlauf deines Lebens tust, wie
du handelst und Entscheidungen
triffst.

Das fangt schon beim Frihstlick an,
geht Uber die Wahl deiner
Freizeitbeschaftigung bis hin zu der
Art wie du Geburtstage feierst und
welche Wiinsche du fir deine
Familie und deinen Beruf
entwickelst.

Soziales

Wir Menschen leben in einer
Gemeinschaft! Daflir braucht es
(dein) Engagement. Gemeinsam
erarbeiten wir groRere und
kleinere Projekte. Du lernst dabei
deine personlichen Starken und
Fahigkeiten kennen. Aber auch
dein Umgang mit Geld, der
Umwelt und deine
Kaufentscheidungen haben
Auswirkungen auf die Menschen
nah und fern.







Lernen durch
Engagement

Lebensbewaltigung
Lebensgestaltung




Lernen durch
Engagement

Gesundheit

Lebensbewiltigung
Lebensgestaltung




" Essgewohnheiten
" Ernahrungsformen und Ernahrungstrends

" Erndahrungspyramide/-kreis (DGE)
" Nahrstoffe

" Grundtechniken der Nahrungs-
zubereitung

" Ess- und Tischkultur




" Den Alltag gesund gestalten/ gesundheitsfordernde
Lebensflihrung

 Stressbewaltigung

" Medizinische VorsorgemalRhahmen
" Positive und negative Einfluss-
faktoren

" Schonheit, Kleidung, (mein
personliches) Wohlbefinden




Nachhaltiges Handeln, Bewusstes
Verbraucherverhalten

BedUrfnis und Bedarf
Werbung & Kaufentscheidungen B

Textile Kette
Verbraucherbildung




Lernen durch Engagement

" Durchfihrung von Projekten

= Sich fur andere einsetzen
" Projektartiges Lernen




Zusammenleben in der Familie

Umgang mit (zuklnftigen) Einnahmen
Umgang mit kritischen Lebenssituationen
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Bewusste Freizeitgestaltung
Zukunftsvorstellungen entwickeln
Haushaltmanagement
Berufswahl




Und auflerdem...







= 50 % Jahresleistung

" 50 % Prufungsleistung:

o 3-fach: schriftliche Prufung [120
min]

o 2-fach: praktische Prifung [6-9
Unterrichtsstunden & 15-minutiges
Prifungsgesprach]







Alle verwendeten Bilder entstammen ,pixabay:

[,,Pixabayist eine kreative
Community, die Bilder und Videos
frei von Urheberrechten mit anderen
teilt. Alle Inhalte werden unter der
PixabayLizenz veroffentlicht, was eine
sichere Verwendung selbst fur
kommerzielle Zwecke ermoglicht.
Eine Quellenangabe ist freiwillig.”]

https://pixabay.com/de/service/faq/




