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Sonja von Saldern veröffentlicht ihren ersten Roman im Tuschel-Verlag: “Gemeinsam gegen 

Einsam” 

  

 

 

 

Über das Buch: 

 

Auf einer Busreise lernen sich zufällig die beiden zwangspensionierten aber rüstigen 

Opernliebhaber Gunther Wagner und Siegfried Holländer kennen. Die Senioren schließen 

Freundschaft und entdecken, dass sie mehr verbindet als die Liebe zum Wein und zur Musik.  

Siegfried leidet an einer Form der Alzheimerkrankheit, bei Gunther wurde Parkinson 

diagnostiziert. 

Um ihren Ruhestand genießen und sich gegenseitig im Alltag helfen zu können, gründen sie 

eine Senioren-WG. Ihre Kinder sind davon alles andere als begeistert. 

Seite an Seite durchleben Gunther und Siegfried zahlreiche Abenteuer. 

Eines Tages bittet sie ihre Nachbarin und Freundin Dorotha Nowak, die einen exklusiven Club 

https://neue-pressemitteilungen.de/ein-landgang-der-besonderen-art-kreuzfahrtautorin-brina-stein-laedt-zum-jahresausklang-nach-sylt-ein.html


betreibt, um Hilfe. Die Geschäftsfrau hat einen Brief aus ihrer alten Heimat erhalten. 

Gemeinsam machen die drei sich auf den Weg nach Estland, der in Dorothas dunkle 

Vergangenheit führt. 

  

"Gemeinsam gegen Einsam" mit Gunther und Siegfried - ein amüsanter Gesellschaftsroman 

mit einem Quäntchen Tiefe. 

 

 

Geboren wurde Sonja von Saldern 1964 in Ehingen/Donau. Bereits 

im Kindesalter schrieb sie erste Texte. Nach ihrem 

Magisterstudienabschluss (M. A. Anglistik, Amerikanistik und 

Theaterwissenschaften) begann sie eine berufliche Kariere als 

Journalistin. In ihren späten 40er-Jahren absolvierte sie eine 

Ausbildung zur Erzieherin und arbeitet noch heute als Pädagogin 

und schreibt Geschichten. Vor einigen Jahren stellte sie bei einer 

Lesung ihre Charaktere „Gunther und Siegfried“ vor, die beim 

Publikum Anklang fanden. Dies ermutigte sie, einen Roman daraus zu erarbeiten.  

Foto der Autorin: Filmdesign Jochen Haut 

 

Am 17.07.2022 stellt Sonja von Saldern von 11.30– 13.00 Uhr auf ihrer Premierenlesung ihr 

Debütwerk “Gemeinsam gegen Einsam” im Kino CasaBlanca Art House Zum Quellenpark 2, in 

65812 Bad Soden am Taunus vor. 

“Gemeinsam gegen Einsam” erscheint am 08.07.2022 im Tuschel-Verlag. Die Druckausgabe 

umfasst ca. 264 Seiten (ISBN 978-3-9823498-3-1) und kostet € 9,95, das eBook (ISBN 978-3-

9823498-4-8) € 4,99, und ist überall im Buchhandel, bei der Autorin sowie direkt über den 

Tuschel-Verlag erhältlich. 

Der Tuschel-Verlag – Stefan Katgeli ist ein Publikumsverlag, gegründet in 2021. Das 

Verlagsprogramm mit Schwerpunkt Krimi/Thriller sowie Belletristik befindet sich im Aufbau. 
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