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Drei Tage im Val d’Hérens und Val de Réchy 

Beide Walliser Täler sind Im Bundesinventar der Landschaften und 

Naturdenkmäler von nationaler Bedeutung (BLN) aufgeführt. 

Nebst dem Wandern erfreuen wir uns an Schluchten, Pyramiden, 

an warmen Quellen, einem türkisfarbigen See und einem Hochtal 

von besonderer Schönheit. Natur pur! 

 

Datum: Mittwoch, 6. August – Freitag, 8. August 2025 

Anmeldeschluss ist der 23. Juli 2025 

 

Anforderungen: Ich freue mich über alle Gäste! Vorausgesetzt 

wird Wanderfreudigkeit, eine gewisse Fitness für 900 Hm auf /ab 

und einer Länge von ca 11 km. Wir bewegen uns meist auf mar-

kierten Bergwanderwegen ohne allzu ausgesetzte Stellen.  

 

Unterkunft: Unsere beiden Nächte verbringen wir im schmucken 

Dorf Evolène im Hotel Edenalp. Die Nachtessen geniessen wir in 

lokalen Restaurants vor Ort. 

 

Preis: Die Kosten belaufen sich auf CHF 590 pro Person. Inbegrif-

fen sind die fachliche Leitung und Führung, zweimal Alpentaxi, 

zwei Hotelübernachtungen, Frühstück und ein Apéro. 

Nicht enthalten sind die individuellen An- und Rückreisekosten, 

die beiden Nachtessen, Getränke und deine Zwischenverpfle-

gung. 
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Detailangaben zu den Wanderungen 

 

Tag EINS 

Wir besuchen die Einsiedelei Longeborgne, folgen dem 

Fluss Borgne, wandern durch Wälder, über Lichtungen, 

steigen über Rinnen und Runsen stehts leicht bergan. Als-

bald gelangen wir zu natürlichen thermomineralischen 

Quellen und zu den Steinpyramiden von Euseigne. Ein-

drückliche Gebilde! 

 

Tag ZWEI 

Nach der Fahrt mit dem Alpentaxi betreten wir das BLN-

Gebiet Val de Réchy – Sassenaire. Der Weg führt uns hin-

auf über den Pas de Lona mit vielfältiger Alpenflora und 

den unterschiedlichsten Gesteinen bis zu unserem höchs-

ten Punkt der Cabane Bec de Bosson auf 2982 m ü.M. Was 

für eine phänomenale Panoramasicht! Weiter geht’s hin-

unter durchs glazialgeprägte Hochtal Val de Réchy bis zum 

Lac Louché. 

 

Tag DREI 

Nach einer kurzen Postautofahrt wandern wir bergan und 

gelangen auf einen wunderschön angelegten Höhenweg im 

Val d’Hérens. Dem Weg folgend erscheinen alsbald kleine 

Wasserfälle und der „Lac Bleu“. Wahrlich, diese Farben sind 

einzigartig und laden zum Bade ein. Weiter durch lichte 

Lärchenwälder, mal auf, mal ab bis zu zum Dorf Arolla. 
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Ausrüstung 

Rucksack, gute Wanderschuhe und bequeme Wanderbekleidung, 

Regen-, Kälte- und Sonnenschutz, Picknick für den ersten Tag, Ge-

tränk (mind. 1 l), Wanderstöcke, eine Garnitur Ersatzwäsche, 

leichte Schuhe für am Abend, kleines Necessaire, Utensilien zum 

Übernachten. Eventuell ein kleines Handtuch zum Abtrocknen 

nach dem Bad in den warmen Quellen. 

 

Organisatorisches 

Die Wanderung findet bei jeder Witterung und mindestens 4 Teil-

nehmenden statt. Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 6 Personen 

beschränkt. Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

Die Zwischenverpflegungen für unsere Wandertage können wir 

vor Ort einkaufen. 

Wir reisen ohne Zusatzgepäck; das, was wir brauchen, tragen wir 

den ersten Tag mit uns mit, den zweiten Tag sind wir mit leichtem 

Rucksack unterwegs, am dritten Tag ist alles wieder im Sack drin. 

Anmeldung über meine E-Mailadresse floh.mueller@bluewinch. 

 

Gerne sende ich dir nach deiner Anmeldung eine Bestätigung zur 

Teilnahme. Allfällige Detailinformationen, die Rechnung sowie 

weitere Infos folgen rechtzeitig vor den Wandertagen. Ich freue 

mich auf dich! 

Bei Fragen oder Unklarheiten stehe ich dir jederzeit zur Verfügung. 
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