Babymassagekurs

Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
Anmeldung bei der Kursleiterin: sanftbegleiten@gmx.at oder 0699 1099 65 571

Bei der Babymassage werden die Grundbediirfnisse von Babys nach Néhe,
Zartlichkeit, Liebe und Geborgenheit vermittelt, denn es wird massiert,
berlihrt und gekuschelt was das Zeug halt! Nebenbei werden die Entwicklung

des Nervensystems und der Sinneswahrnehmungen deines Kindes unterstiitzt.

Ich zeige euch auch, welche Babymassage-Griffe eure Babys bei Erkaltung,
Bauchweh, Zahnweh und Co unterstiitzen konnen.

Der Kurs geht Gber 5 Einheiten und beinhaltet ein ausfuhrliches Handout und
diverse Materialien wie Ole, dtherische Ole und mehr.

+ Volksschullehrerin seit 2017

- zweifache Mama

« Kursleiterin fir Baby- Kindermassage

- Stoffwindelberaterin

+ 2024: Eroffnung von 'Sanft begleiten' in
Herzogenburg

Bettina Nitsche
Kursleiterin
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5 Einheiten ab Donnerstag, 20. Februar 2025

09.00 - 10.00 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerin:

€ 120,- inklusive Handout und Materialien

Teilnehmerinnen:

3 - 6 Eltern-Kind-Paare

Altersgruppe:

von Geburt bis Krabbelalter



