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IGS Osthofen und Wonnegauschule Monat April 2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Penne Rigate mit Erbsen- Maisgemise Hahnchenbruststreifen <G>, Paprikasolle, |Kartoffel- Spinatgratin mit Gouda Fischstébchen <F>, Remoulade,
Menii A und KésesoRe Gnocchi Giberbacken, Eisbergsalat mit Rahmspinat, Kartoffelpiree
Joghurtdressing
re} Apfelpfannkuchen <V>, SoRRe mit Gnocchi, TomatensoRe <V>, Hartkase Kartoffel-Mohreneintopf <V>, Ruhrei, Rahmspinat, Kartoffelplree
S Menii B Vanillegeschmack, Rohkost Gurke gerieben, Rohkost Kaiserbrétchen
N
g3
Egr E Salatteller mit Kartoffel-Quark-Ecke <V>, Hirtensalat aus Gurken, Tomaten, Paprika |Salatteller mit mit Ei <V>, Joghurt Salatteller mit, Kichererbsen, Kidney
o Menii C Joghurt Dressing Sylter Art, und roten Zwiebeln mit Oliven, Dressing, Kaiserbrétchen Bohnen, Maiskdérner, Italien Dressing,
S; Kaiserbrétchen Hirtenkéasewdrfel, Italian Dressing, Kaiserbrétchen
™ Fladenbrot
Apfel Bananenjoghurt
Dessert
Nudeln, KésesoRe "Carbonara Art" mit Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrust- Gemisegulasch mit Kichererbsen in Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade"
Menii A Putenschinken dazu Rohkost Formfleisch <G>, Tomatenketchup, KrautersoRe und Kartoffelstampf <F>, Rahmspinat , Salzkartoffeln
Wellenschnittpommes, Eisbergsalat mit "hausgemacht"
Joghurtdressing
Q Frihlingsrolle <V> auf Pfannengemuse in | Gemiise Nuggets <V>, Tomatenketchup, |Vegetarische Tortellini mit Kasefillung, Ofenkartoffel mit Joghurt-Krauterdip,
a Menii B sliR-saurer SoBe <V>, Langkornreis Wellenschnittpommes, Eisbergsalat mit Tomate-Mozzarella-Sof3e, Hartkase Bauernsalat <V> und Tomatisiertes
S v Joghurtdressing gerieben, Eisbergsalat mit Joghurtdressing |Dressing
o3
W& Salatteller mit, Blumenkohlréschen im Salatteller mit, Gemiisenuggets <V>, Salatteller mit Mozzarella -Kugeln, Salatteller mit mit Ei <V>, Joghurt
g_ Menii C Backteig <V>, Italien Dressing, Joghurt Dressing, Kaiserbrétchen Italienisches Dressing, Kaiserbrétchen Dressing, Kaiserbrétchen
5 Kaiserbrétchen
Naturjoghurt "Stracciatella Art" mit Schoko- | Apfel
Dessert Streuseln
Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii A
9 Ferien Ferien Ferien Ferien
ﬁ_ Menii B
38
©=z - - - -
< Ferien Ferien Ferien Ferien
3 Menii C
<
-
Ferien Ferien
Dessert




Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii A
9 Ferien Ferien Ferien Ferien
8_ Menii B
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Ferien Ferien
Dessert
Fusilli auf Spinat-Kase-Sol3e, Hartkase Fischpfanne "Neptun" vom Alaska Fusilli, Rinderbolognese <R> und Rohkost | Feiertag
Menii A gerieben, Eisbergsalat mit Joghurtdressing |Seelachs mit Brokkoli, Méhren und Gurkentaler
Brokkoli in heller SoRe <F>, Langkornreis
9 Tomatencremesuppe <V>, GrieRbrei mit Mexico Pfanne aus Kartoffelspalten mit Schupfnudeln, Ofengemiise aus Tomaten, |Feiertag
IS Menii B Zimt und Zucker Schale, Karotten, Mais, Erbsen, Zucchini und Aubergine, Tomatensolie
g‘ ] Brechbohnen und Paprika, Krauterquark <V>, Hirtenkase
o
Q E Salatteller mit, Kartoffel-Buchstaben, Italien | Hirtensalat mit Oliven, Italian Dressing, Salatteller mit, Gemdisefrikadelle <V>, Feiertag
3 Menii C Dressing, Baguette Brétchen Fladenbrot Italien Dressing, Weizenbrétchen
&
Butterkeks-Milchpudding Birne
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




