STEFANIE.YOGA.WEG #2 | FEB 2025

HERZLICH WILLKOMMEN

ZUM

Nonats Nez)sletter
o, ol ol

WOCHENTLICH DA FUR DICH....

I-ebruar Plan

Dienstag, 19.10h, Tschlin, Offener Geist
- YOGA 04.02. + 11.02. + 18.02.2025

Mittwoch, 19.00h, Vulpera, Hotel Schweizerhof
- YOGA 05.02. + 12.02.* + 19.02.2025

Donnerstag, 18.00h, Vulpera, Hotel Schweizerhof
= YOGA: 06.02. + 20.02.2025

- Meditation: 13.02.2025

*fallt aus, sollten genug_Anmeldungen fur den Vollmondabend
sein. Wird bekannt gegeben am DI, 11.02.2025 | 12.00h.

Kurzfristige Anderung sind méglich, werden jedoch frithestméglich
auf meiner Homepage bekannt gegeben!

Yoga fur alle Level

Meine Yogastunden sind geeignet fiir alle Level und Altersstufen. Der Einstieg ist jederzeit maglich.

Mein Stil ist stark vom Hatha & Raja Yoga gepragt und beinhaltet meditative
Sequenzen sowie Pranayama.

Mein Wunsch far Dich als Teilnehmer ist es, Dich Deinem Korper wieder naher zu
bringen.

Gemeinsam nahren wir das Vertrauen in Deine Wahrnehmung, uben die innere
Akzeptanz und starken Deinen Mut zur Veranderung!



Y OG0 A & Neditation
Samstag, 22. Februar 2025

9.30h - 11.30h | 120 Min. Yogapraxis
anschliessendes Zusammensein mit Brunch & Chai Tee

CHF 75
JETZT ANMELDEN

VVollmond Ritual Abend 20235

Mittwoch, 12. Februar 2025
& Freitag, 14. Marz 2025

17.00h - 20.00h | 180 Min. Auszeit
anschliessendes Zusammensein mit Brunch & Chai Tee

CHF 105
JETZT ANMELDEN

Selbstlieche Auszeit 20235

8 TAGE ANDALUSIEN

DEINE TRANSFORMATIVE REISE BEGINNT HIER

by O G A fur ALLE Level

September 2025 | 13.09. - 20.09.2025

HIER MEHR ERFAHREN



https://www.stefanieyogaweg.ch/news/#6cf58ec4-8400-4d4e-8ca9-b8f2d60e0858
https://www.stefanieyogaweg.ch/news/#99be07cf-9a72-464d-b782-321ae719f80d
https://www.stefanieyogaweg.ch/yoga---angebot/auszeiten/yoga-in-andalusien/#3d0bc485-7d6b-4640-a788-54a4d3e7f1d3

Schon zu wissen...

DEIN YOGA ABC...

HEUTE N wie Namaste
in Sanskrit, T

GruBformel und GruBgeste
Sanskrit: Mudra , Geste"

Namaste: Die Bedeutung und Philosophie hinter dem
Sanskrit-Begriff

Das Wort "Namaste" hat seinen Ursprung im alten Sanskrit, der klassischen
Sprache Indiens. Es ist viel mehr als nur eine formale Begruflung; es tragt
tiefgehende spirituelle und kulturelle Bedeutungen, die es zu einem
integralen Teil der indischen Tradition und Philosophie machen.

Wortwortliche Bedeutung

"Namaste" setzt sich aus zwei Sanskrit-Wértern zusammen: "Namah" (FH:)
bedeutet "Verbeugung" oder "Ehrerbietung”, und "Te" (d) bedeutet "zu dir".
Zusammen Ubersetzt bedeutet "Namaste" also ,Ich verbeuge mich vor dir".

Spirituelle Bedeutung

Auf einer tieferen Ebene symbolisiert ,Namaste" das Erkennen des
Gottlichen in jedem Menschen. Es wird oft als Ausdruck der Verbundenheit
und des Respekts verwendet und steht fur die spirituelle Erkenntnis, dass
das Gottliche in mir das Gottliche in dir erkennt und ehrt.

Der Grufl wird oft mit einer Geste begleitet, bei der die Handflachen vor der
Brust zusammengefuhrt werden und der Kopf leicht geneigt wird. Diese
Geste wird Anjali Mudra genannt und symbolisiert Einigkeit und Respekt.
In den verschiedenen Sprachen des indischen Subkontinents wird der
eigentliche Akt dieser GruBgeste Namaskaram, Namaskara oder Namaskar
genannt; die gefalteten Hande sind auch unter den Mudra-Begriffen Anjali,
Atmanjali oder Hrdayanjali bekannt.


https://de.wikipedia.org/wiki/Mudra

Verwendung und Kontext

In Indien und anderen sidasiatischen Landern wird "Namaste" sowohl als
GruB als auch als Abschiedsformel verwendet. Es ist ein universeller
Ausdruck des Respekts und der Hoflichkeit und wird sowohl in formalen als
auch in informellen Kontexten verwendet. Interessanterweise hat sich
"Namaste" auch in der westlichen Welt verbreitet, besonders in Yoga- und
Meditationskreisen, wo es oft am Anfang und Ende von Sitzungen verwendet
wird.

Philosophische Aspekte

"Namaste" ist tief in den Lehren des Hinduismus, Buddhismus und Jainismus
verwurzelt. Es reflektiert die Philosophie der Einheit und die Akzeptanz der
gottlichen Natur aller Wesen. Indem man "Namaste" sagt, anerkennt man die
Verbindung zwischen allen Lebewesen und die gemeinsame gottliche
Essenz, die sie miteinander verbindet.

Namaste in der modernen Welt

In der modernen globalen Gesellschaft hat "Namaste" eine neue Dimension
der Verbindung und des interkulturellen Austauschs gewonnen. Es wird oft
als Symbol des Friedens und des Respekts zwischen verschiedenen Kulturen
und Glaubensrichtungen verwendet. In Zeiten der physischen Distanzierung,
wie wahrend der COVID-19-Pandemie, hat es auch als hygienische
Alternative zu physischen Begruflungen an Bedeutung gewonnen.

Interessanter =eitrag....
sehr empfehlenswert :-)

Shaolin Temple Europe
YOUNITY - FINDE DEINEN FLUSS

Eine Prasentation von Meister Shi Yan Lu - Zuan Shifu und Shi Heng Yi auf
der Find your Flow Veranstaltung 2024.


https://youtu.be/Yf3qR8c-YHU?si=-YDb7l35tYaUwUeX

Sin Zitat zum Abschluss

Du kannst nicht andern wie die Leute dich
behandeln oder was sie Uber dich sagen.
Du kannst nur andern wie du darauf

reagierst.
-Mahatma Gandhi

Bleib gespannt auf weitere Nachrichten und lass uns
gemeinsam Yoga praktizieren & weiter wachsen..
auf und neben der Yogamatte!

Schon, dass es dich gibt!
Ein herzliches Namaste

Gt S

Du hast Freude an meinen Kursen und Beitragen? Dir gefallt mein Angebot?
Dann empfehle mich doch gerne weiter an Deine Liebsten, Deine Freunde und Bekannte und
lasse mir hier gerne Deine Erfahrung / Feedback zukommen.

Du mochtest einen monatlichen Newsletter erhalten? Dann melde Dich gleich hier mit
Deinem Namen und DeinerE-Mail-Adresse an.

Wichtig! Kreuze das Feld «Newslette abonnieren» fir Dein Einverstandnis an! Und bestatige
mit einem Klick auf den Link in der E-Mail im Postfach;-)

Weiter Informationen zu Yoga mit stefanie.yoga.weg und Dein Anmeldeformular findest Du
hier:Preise & Infos & Anmeldung

Du mochtest Dich vom _Newsletter abmelden?

@stefanie.yoga.weg | info@stefanieyogaweg.ch | +4179 566 00 32
Sotcha Dadora 231B | 7550 Scuol

WWW.STEFANIEYOGAWEG.CH


https://www.stefanieyogaweg.ch/kontakt/
https://www.stefanieyogaweg.ch/kontakt/
https://www.stefanieyogaweg.ch/erfahrungsberichte/#da9a8d60-cb61-41c3-946d-94d8ce52b293
https://www.stefanieyogaweg.ch/news/newsletter/
https://www.stefanieyogaweg.ch/news/newsletter/
https://www.stefanieyogaweg.ch/preise/
https://www.stefanieyogaweg.ch/newsletter-preferences/

