
Für die Menschen in Berlin

Wie wirkt mein Engagement? 
Markiere auf dem Maßband mit den jeweiligen 
Farben, wie Dein Engagement für Dich und die 
Ziele wirksam ist, für die Du Dich engagierst. 
Beschreibe daneben, warum du das so 
bewertest.

Was motiviert mich zum Engagement?
Was sind meine Ziele*?

Wofür engagiere ich mich?  

sehr 
wirksam

nicht 
wirksam

Wann fühle ich mich wirksam? 

Wer oder was hilft mir bei 
meinem Engagement? 

Wie und wo engagiere ich mich?

Steckbrief: mein Engagement

Was konnte ich durch mein Engagement 
lernen?

Eigene Frage: ________________ 
____________________________?

Was sind für mich die größten Schwierigkeiten oder 
Hindernisse, wenn es um mein Engagement geht?
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Wann?

Wie oft?

Wo?

Wie? Mit wem?

Für mich persönlich

*Für meine Ziele:

_________________



Was könnte mein Engagement bewirken? 
Markiere auf dem Maßband mit den jeweiligen 
Farben, was Dein Engagement für Dich und die 
Ziele bringen könnten, für die Du Dich 
engagieren könntest. Beschreibe daneben, 
warum du das so bewertest.

Warum möchte ich mich engagieren?
Welche Ziele* habe ich?

Wofür würde ich mich gerne engagieren?  

sehr 
wirksam

nicht 
wirksam

Woran könnte ich merken, dass 
mein Engagement wirkt?

Wer oder was könnte mir bei 
meinem Engagement helfen?

Wie und wo würde ich mich gerne engagieren?

Steckbrief: Interessen zum Engagement

Was könnte ich durch ein Engagement 
lernen?

Eigene Frage: ________________ 
___________________________?

Was sind für mich Schwierigkeiten oder Hürden beim 
Start, mich zu engagieren?
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Wann?

Wie oft?

Wo?

Wie? Mit wem?

Für die Menschen in Berlin

Für mich persönlich

*Für meine Ziele:

_________________
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