Passive
FITALes Mobilisation

DER REHA PULLEY RATGEBER

ZIEL ff

e Erhalt und Férderung der
Beweglichkeit

e Aktivierung der Muskulatur

e Verbesserung der
Bewegungswahrnehmung

ﬁ METHODE

Die Bewegung wird vom
Therapeuten uber den Reha
Pulley ausgefiihrt. Der Patient
nimmt dabei eine passive Rolle
ein. Diese Methode eignet sich,
wenn keine korrekte

Bewegungsausfihrung oder
VORTEILE REHA koordinierte Muskelaktivierung

PULLEY moglich ist.
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e Der Therapeut steuert und
kontrolliert zielgerichtet die
Bewegungsausfihrung

e Der Patient kann sich
vollkommen auf die
Bewegung konzentrieren,
wobei er am jeweiligen
Gelenk zusatzlich einen
taktilen Input vom
Therapeuten erhalt.



https://youtu.be/inInRkMh89A
https://youtu.be/llbiM0BQSg0
https://youtu.be/MOXtpnVsTaA



