
Unser Team der Weltanschauungsbeauftragten klärt  
mit Ihnen gerne weitere Punkte und offene Fragen.  
Sprechen Sie uns an, wir freuen uns auf das Gespräch!
Weitere Infos unter: www.spirituelle-apotheke.de

ER
FÜ

LL
UN

G
Konsumesoterik 

Selbstfürsorge

Unter Konsumesoterik werden kommerziell 

ausgerichtete Hilfs-, Heilungs-, Wellness-, 

Freizeit- und Spiritualitätsangebote des 

Esoterikmarkts verstanden. Sie versprechen 

Lösungen für eine unausgeglichene Lebens

balance, indem sie die Ganzheit, Gesund-

heit und das Wohlbefinden – sprich die 

Selbstfürsorge – der Person in den Vorder-

grund stellen.

Welche Wirkungen werden erwartet?
Beschwerden, Lasten und Sorgen weichen einem flüch
tigen Gefühl von Wohlbefinden. Das Erlebte wird als 
Vertiefung bzw. Erweiterung der eigenen Spiritualität 
gedeutet.

Was wird angeboten?
Heilungsangebote, mantische Praktiken und magische 
Rituale versprechen ein besseres und zufriedeneres 
Leben, etwa durch die Befreiung von negativen Energien. 
Meist werden die Angebote persönlich durchgeführt, 
verkauft werden aber auch zahlreiche Hilfsmittel wie z. B. 
Engelessenzen oder magische Steine.

Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Viele Angebote transportieren verborgene esoterische 
Lehren, die in Konflikt mit bisherigen Überzeugungen 
treten. Die Lehren beruhen auf einem angeblich höheren, 
speziellen Wissen. Daraus entstehen oft Abhängigkeiten. 
Wer sich zu sehr auf diese Versprechen verlässt, vergisst 
schnell die eigene Verantwortung und Gestaltungsmög-
lichkeit für ein zufriedenes Leben. Werden Alternativen 
zur Schulmedizin vorgezogen, kann es gefährlich werden.




