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§ GYM VOLONTAIRE DU HAUT-DIOIS

HAUT DTOLS
AD26047
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Reprise des cours le 19 septembre 2022

ENTRETIEN EQUILIBRE : Mercredi
Jeudi
GYM : Mardi
Mercredi
GYM DOUCE : Mercredi
Vendredi
MARCHE NORDIQUE : Lundi
PILATES : Jeudi
ZUMBA LIGHT : Mardi
Jeudi

9h30/10h30
10h30/11h30

Sh15/10h15
18h30/19h30

10h30/11h30
10h15/11h156

14h30/16h00

18h30/19h30

19h00/20h00
9h30/10h30

LUC EN DIOIS {salle voconces)
CHATILLON EN DIOIS (sate kubnick)

CHATILLON EN DIQIS (saite Kubnick)
MENGLON (salle palyvalente)

LUC EN DIOIS {salle voconces)
CHATILLON EN DIOIS (satte Kubnicx)

(LIEUX DIVERS)
CHATILLON EN DIOIS (satte Kubnick)

MENGLON (salle polyvalente)
CHATILLON EN DIOIS (salte Kubnick)
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