
 

 

令和７年度“しまねトランポリンクラブ”の活動について（ご案内） 
 

島根県浜田市のトランポリンクラブです。子どもから大人まで幅広い年齢男女の参加により、生涯に

わたってトランポリンに親しむことを目指しています。 

子どもたちは、色々なスポーツに応用できる空中感覚を身に付けたり、トランポリン競技の基礎練習

をしたりします。大人は、健康づくりや体幹づくりなど、マイペースで楽しむことができます。 

クラブ加入は、随時、受け付けていますので、申込書と年会費を練習日にお持ちください。 

トランポリン競技の選手を目指す人は、『浜田トランポリンクラブ』への加入をすすめます。 

 

【場所】トランポリンパークＨＡＭＡＤＡ ※くわしくは、裏面を見てください。 

【時間】 土曜日  午後１時３０分～３時３０分 

火曜日  午後６時００分～８時００分 

木曜日  午後６時３０分～８時３０分（木曜日は不定期です。） 
※ 事前にスケジュールをお知らせしますので、都合のつく日時に参加してください。 

 

年会費    中学生以下  １,０００円  高校生以上 ２,０００円 
（４月１日から翌年の３月３１日までの１年です。スポーツ安全保険の加入、その他の事務費に充てます。） 

 

練習参加料  毎回  高校生以下 ２００円  大人 ３００円 
（練習に参加した時だけ、受付で納めてください。） 

 

◆日本体操協会が定める「トランポリン段階練習表」に基づいて、基礎から段

階的に練習していきます。遊びのクラブではありません。練習日には、運動

に適した服装で参加してください。 

◆安全には十分な配慮を行っていますが、万一の事故発生の場

合にも備えて、保護者との接点を大事にしたいと思いますの

で、可能な限り練習場所に顔を出してください。 

 

代 表  小川 豊 （トランポリン公認指導者）   

連絡先  住所：浜田市日脚町９８０ 電話(090-7772-3041)  メール ogachalin@yahoo.co.jp 

 

キリトリセン 

 

令和７年度しまねトランポリンクラブ 加入申込書 
※続けての方で、連絡先等に変更が無い場合は、氏名だけでいいです。 

 

 

氏名                生年月日                

 

                生年月日                

 

（保護者名           ）   住所                      

 

連絡先（練習中に緊急連絡する場合の電話番号）                      

※年会費 中学生以下 １,０００円、高校生以上 ２,０００円 を添えて、練習日にお持ちください。 

◇スポーツ安全保険の適用は、次回の練習日からになることをご承知ください。 

スマホで見られるホームページ

を開設しています。練習スケジ

ュールを記載しています。 

 



 

 

浜田市港町２２７の４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４台のトランポリンが並んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島根県体操協会トランポリン委員会が浜

田市内の空き倉庫を借用して整備したトラ

ンポリンの専用練習場です。 

ゆめタウン浜田から瀬戸ケ島方面に向かう道路沿

い、「ヴィレッジせいわ」の向かい側にある倉庫です。 

倉庫には、駐車場はありません。西川病院の駐車

場は、許可をもらっていますので、利用することが

できます。 


