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Vie terrestre, vie extraterrestre, vie universelle, une introduction 

1- Réflexions  préliminaires 

Ne sommes-nous pas émerveillés par la diversité des formes qu’anime la Vie dans la nature ? 

Peu de personnes se posent des questions concernant cette multitude d’espèces. A force de la 

côtoyer quotidiennement elle nous devient banale. Il faut alors radicalement changer de lieu lors 

d’un voyage ou lors d’une plongée sous-marine par exemple, pour s’émerveiller de nouveau. De nos 

jours on estime le nombre d’espèces vivant sur terre entre 8 et 20 millions, dont 2 auraient 

seulement été inventoriées. Le plus frappant réside dans la diversité des formes que prennent 

certaines espèces. Sur le plan des humains on a déjà reconnu 5 grandes races. Dans le monde animal, 

quelles différences entre les diverses formes dans les airs, sur terre ou dans les eaux ! Comparons 

seulement un vautour, un lion, une mante religieuse ou une araignée de mer. C’est ce qu’on appelle 

la biodiversité : autrement dit les merveilles issues de l’évolution terrestre. Quand le scientifique lève 

les yeux au ciel il se demande bien où pourraient être réunies des conditions identiques aux nôtres 

qui auraient permis d’engendrer quelque chose de semblable. Aussi les astronomes recherchent-ils 

avec ardeur les planètes (exo planètes) susceptibles d’avoir les mêmes conditions physiques 

permettant d’accueillir la vie telle que nous la connaissons sur terre. 

Deux points sont alors à considérer.  

Tout d’abord le nombre quasi incommensurable de planètes dans l’univers. Notre seule galaxie (la 

Voie Lactée) contiendrait 3 à 400 milliards de systèmes solaires ou étoiles ce qui pourrait donner 

donc un minimum de 400 milliards de planètes. Par ailleurs on pense qu’il y aurait au moins 2 billons 

(2.1012) de galaxies dans l‘univers, ce qui conduirait à un chiffre de 200 trilliards (200. 1021) d’étoiles 

et donc au moins autant de planètes. Ouf ! Et ne parlons pas de l’hypothèse d’un multi univers. 

Ensuite, comme le montre à minima les formes vivantes dans les profondeurs de l’océan, la vie serait 

certainement capable de s’adapter à des conditions extrêmes que nous ne soupçonnons même pas. 

Comment ne pas affirmer avec une quasi certitude, qu’une multitude de formes de vie ayant une 

conscience à l’instar des humains terrestres n’ait pu se développer dans cette infinité de l’Univers. 

Leurs apparences corporelles pourraient à n’en pas douter avoir de grandes chances de nous 

surprendre.  

Conclusion : on peut affirmer que nous ne sommes pas seuls dans l’univers et qu’il faut arrêter de  

nous considérer comme le centre du monde. Bien sûr ceci peut être très déstabilisant, et remet en 

cause une grande partie de nos croyances et de nos certitudes scientifiques, mais la véritable 

connaissance est à ce prix semble-t-il. 

2- Quelles sont les données observables qui vont dans le sens de cette réalité exogène ? 

Chacun d’entre nous a entendu parler des OVNIS, ou des petits hommes verts, martiens ou autres. 

Les films de sciences fiction comme « E.T. », « Star War », « Star Treck » ou « Rencontres du 

troisième type » entre autres ou les émissions TV « Alien theory » ont illustré cette problématique ou 

rapporté des enquêtes. 
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Une littérature abondante relate des expériences très variées d’observations d’objets volants non 

identifiés, de rencontres avec des créatures extraterrestres, d’enlèvements d’êtres humains 

(abduction)… etc. 

Les faits les plus solides à partir desquels on peut avancer : 

- Les témoignages d’observations d’OVNIS  (ou PANS pour Phénomènes Aérospatiaux Non 

identifiés) par un ou  plusieurs individus à la fois, comme des pilotes de chasse. Ceux-ci ont 

été catégorisés suivant le degré d’intensité de la rencontre par l’astronome Allen Hynek1 : 

o Rencontre rapprochée de 1er type (RR1) correspondant à une observation 

rapprochée sans interaction avec l’observateur ou l’environnement. 

o Rencontre rapprochée de 2ème type (RR2) dans le cas où le PAN laisse une trace 

physique sur son environnement. 

o Rencontre RR3 quand il y a observation d’un humanoïde à l’extérieur ou à l’intérieur 

d’un vaisseau. 

o Rencontre RR4 quand il y a embarquement du témoin à l’intérieur du PAN. 

o Une rencontre RR5 désignerait une interaction déclenchée à l’initiative de 

l’observateur. 

o Rencontre RR6 quand il y a relation sexuelle après un enlèvement. 

- Les mutilations animales survenues par vagues dans de nombreux pays et à diverses 

époques.   

- La présence d’implants retrouvés dans le corps de certains protagonistes de contacts avec 

des entités exogènes. 

Ensuite une kyrielle d’informations sont fournies par des gens qui ont observé de tels phénomènes 

ou qui ont été « instruits » par ces entités au cours d’enlèvements (abductions), de séjours dans des 

vaisseaux ou au cours de visites d’autres planètes ou de bases, mais aussi à travers des contacts 

répétés sur le plan terrestre. Certains ont reçu ces informations par médiumnité, télépathie ou 

encore lors de téléportations. Ces contacts qui ont pu se produire à des âges très différents pour une 

même personne, sont souvent effacés de leur mémoire et ne se révèlent qu’au cours d’une hypnose 

régressive ou à la suite d’évènements traumatisants. 

Les formes sous lesquelles apparaissent visiblement ces appareils sont très diverses et semblent 

avoir évolué au cours du temps. On a observé des formes de soucoupes, de cigares, de globules 

lumineux, de triangles, etc.   

Ces observations ne semblent pas avoir débuté dans un passé proche mais on en retrouve des traces 

dans des textes védiques, les écrits sumériens ou encore sur les monuments égyptiens.  Ils se sont 

déroulés souvent par vagues, surtout depuis la 2ème guerre mondiale, et à peu près partout dans le 

monde : Russie, Europe, Amérique du Sud etc. Des installations comme les bases de lancement de 

missiles ou d’installations nucléaires ont particulièrement été visitées entrainant même des 

neutralisations de missiles. 

Les PANS se distinguent de tous les aéronefs produits par l’Homme. Ils présentent une série de 

caractéristiques très particulières : accélération et décélération brutales, virages à angle droit, 

                                                           
1
 Fabrice BONVIN, Ovnis et Conscience T. 2  JMG Editions 2022 
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changement de trajectoires, apparition disparition comme se jouant de notre environnement 

terrestre, de la gravité en particulier ; émissions lumineuses diverses, en général sans produire de 

son ; capacité de passer d’un environnement à l’autre, dans l’air, mais aussi d’entrer ou de sortir du 

sol ou de l’eau ; capacité de se matérialiser et de se dématérialiser. Ils peuvent occasionner des 

signatures radar mais pas toujours. Ils sont perçus par des individus seuls ou groupés alors que 

certains proches ne voient rien. 

Tout ceci indique qu’ils maitriseraient une technologie ayant des années d’avance sur la nôtre, 

technologie leur permettant de se jouer de la gravité et de l’espace-temps. Les données recueillies 

indiquent que leurs occupants proviendraient d’autres systèmes stellaires lointains dans notre 

galaxie, mais aussi d’autres galaxies plus ou moins proches de notre Voie Lactée ou que nous 

n’aurions pas encore détectées, voire d’autres univers.  

Les informations reçues par les contactés font état très souvent d’une technologie reliée à la 

conscience leur permettant de piloter leurs véhicules par la pensée, donc des technologies associant 

la biologie. La conscience apparait comme le médium essentiel dans toutes ces interactions et 

confirme à celle-ci sa position primordiale dans le processus de l’évolution. 

Lors de leur phase de manifestation physique il est relaté de nombreux crashs de ces vaisseaux 

cosmiques. Il y aurait eu également récupération de corps Extra Terrestres et même d’ET vivants. 

C’est là où les choses se compliquent et rendent les investigations difficiles. Dans chaque cas, l’armée 

(aux USA, au Chili ou ailleurs)  s’est emparée immédiatement de l’affaire, récupérant toutes les 

preuves tangibles et jetant le blackout sur l’événement. Il faut dire que tout ce côté d’actualité 

exogène a toujours subi, et ceci dans tous les pays, de la part des autorités civiles et militaires, des 

campagnes de désinformation, afin de décrédibiliser ou ridiculiser tous les témoignages recueillis. 

Chaque fois que des documents relatant de tels évènements étaient produits, ils étaient 

immédiatement confisqués, voire détruits par la hiérarchie militaire.  Aux USA de nombreux 

organismes ont été créés au sein de l’US Navy ou de la CIA et chargés d’étudier ces phénomènes, 

mais tous les documents ont été classifiés, au point tel que même le Congrès américain et les 

présidents n’ont pu y avoir accès. Ce n’est que depuis 2021 que certains documents commencent à 

être déclassifiés et que l’on admet la réalité de certains faits observés. En France c’est le même 

mutisme, les événements ont été mis sous le boisseau par l’armée et la DGSE, et il n’y a encore 

aucun signe d’ouverture. 

En France, le GEIPAN (Groupe d’Etudes et d’Informations sur les Phénomènes Aérospatiaux Non 

identifiés), rattaché au centre national d’études spatiales, constitue la cellule officielle de 

recensement de ces phénomènes auprès de laquelle remontent toutes les enquêtes de terrains 

diligentées localement par la gendarmerie. 

Aux USA des Associations civiles comme le MUFON, association internationale ayant une section en 

France, (Mutual UFO Network) ont diligenté des enquêtes nationales ou internationales et ont 

recensé des milliers de cas très documentés à partir de témoignages dûment authentifiés. En France 

le CERO (Contacts et Enlèvements lors de Rencontre Ovni) se consacre à aider psychologiquement les 

personnes ayant vécu des abductions. 

Il est tout à fait clair que les gouvernements sont très frileux devant de telles informations. Il y a 

d’abord la question de la sécurité des pays envers une possible invasion par des civilisations 
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inconnues et potentiellement hostiles. Mais aussi, la difficulté de reconnaitre l’indigence de nos 

savoirs scientifiques devant de telles performances et surtout la grande crainte d’une déstabilisation 

de notre civilisation par la remise en cause de nos connaissances sur notre évolution, celle de la terre 

et du cosmos, ainsi que de toute notre philosophie, à commencer par  les discours des religions, 

expliquent une telle attitude. 

3- Civilisations extraterrestres. 

Sur terre nous distinguons 5 races principales (classification établie par J. F. Blumenbach au 18ème 

siècle, mais controversée depuis) douées de conscience, caucasienne ou blanche, mongole ou jaune, 

malaise ou marron, noire, indiens d’Amérique ou rouge. Qu’en est-il des consciences qui se 

manifestent à travers ces PANS ? 

Les observateurs qui ont fait l’expérience de voir les êtres liés à ces phénomènes parlent  souvent 

d’êtres à caractères humanoïdes : ‘’les petits gris’’, ‘’les grands gris’’, les êtres de type nordiques à la 

morphologie très voisine de la nôtre. Dans des cas plus rares il est question d’êtres exogènes 

présentant d’autres caractéristiques : félin, dragon, insecte, plasmique ….. Sans entrer dans le détail 

au niveau de cet article, les personnes contactées font état d’une grande diversité de formes 

rencontrées. Quelques centaines de races aux morphologies qui sont souvent surprenantes sont 

mentionnées par des personnes se disant en relation avec certaines d’entre elles. Elles 

proviendraient de divers systèmes stellaires : notre galaxie déjà très vaste, mais aussi d’autres 

galaxies plus lointaines ou d’autres univers. Mais ce ne serait qu’une infime partie des races 

incarnées dans le cosmos, avec des degrés d’évolution technologique et spirituel bien supérieurs au 

nôtre, ainsi qu’avec des densités de matérialisation physiques diverses. Elena Danaan2 évoque dans 

un ouvrage récent, qu’une centaine de races dont elle décrit l’aspect et leur origine planétaire, 

auraient interféré avec l’humanité au cours de son évolution, souvent par le biais de manipulations 

génétiques. Si cela était confirmé, on comprendrait que cela remette en cause nos connaissances. 

D’après cette même auteure inspirée par un mentor exogène, au cours de l’évolution humaine, 

certaines races interférant avec les courants maléfiques de la société humaine (Etat profond) 

auraient obscurci la conscience humaine pour la priver de sa liberté de décision et l’assujettir. Nous 

assisterions en ce moment à l’intervention d’une Fédération Galactique des Mondes, issue de notre 

galaxie, pour chasser ces races nocives hors de notre système solaire afin de redonner à l’humanité la 

pleine jouissance de sa liberté primordiale et la possibilité d’évoluer vers d’autres dimensions. Ces 

dernières années plusieurs auteurs ont corroboré ces affirmations et ont même fait état de leur 

implication dans ces antagonismes cosmiques, jusqu’à se reconnaitre dans des missions extra 

planétaires communes. Cependant restons prudents devant cette catégorie d’informations qui n’a 

jusqu’à présent, encore jamais débouché sur des faits tangibles. 

Au cours des décennies précédentes de nombreuses personnes ont été invitées ou emmenées pour 

visiter diverses planètes hors de notre système solaire et qu’elles décrivent à leur retour. Elles font 

état de peuples avec des civilisations particulières bien éloignées de la nôtre quant à leur 

organisation et leur mode vie. Celles-ci se disent plutôt bienveillantes vis-à-vis de l’humanité, mais 

cette dernière étant toujours en proie aux conflits internes, elles en déplorent l’état de faible 

développement moral et technologique. Elles se disent respectueuses de la loi galactique de non  

                                                           
2
 Elena DANAAN : Le cadeau des étoiles, Guide des mondes extraterrestres  2020 
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intervention dans une civilisation planétaire dans le respect de leur libre arbitre, sauf si son 

autodestruction paraissait en jeu. 

Parallèlement beaucoup de témoignages relateraient un enlèvement forcé (abduction) suivi de 

sévices divers dans le but de participer à la création de races hybrides, phénomènes souvent 

répétitifs au cours de la vie de ces personnes. 

Il resterait à évoquer la question de contacts qui auraient été établis dans les décennies précédentes, 

entre des aliens et certains gouvernements. Mais c’est un autre chapitre encore très conditionnel. 

Nous ne connaissons pas quelles sont les raisons qui font que certaines personnes sont contactées 

une ou plusieurs fois dans leur vie et pas d’autres. Les critères de leur sélection restent une énigme. 

Nous nous sentons donc un peu à leur merci. Aussi l’américain Steven Greer3, médecin spécialiste 

américain des OVNIS et des extraterrestres, initia un protocole volontariste ou le phénomène serait 

non plus subi mais déclenché à l’initiative du témoin. Des résultats substantiels auraient été obtenus 

ainsi.  C’est le protocole RR5 cité plus haut et préconisé en France par F. Bonvin.  

Pour terminer cette introduction très sommaire quant à cette problématique, signalons le film « A 

Tear in the Sky = Une déchirure dans le ciel » réalisé et produit par Caroline Cory en 2021. Cette 

américaine a réuni en Californie une équipe avec les moyens nécessaires pour détecter avec succès 

et enregistrer de façon indubitable l’apparition de PANS. Le film est accessible en location sur la 

plateforme Viméo.com avec sous-titrage en français. Voir sa présentation sur You tube avec Nuréa 

TV :   https://youtu.be/SLNLeRb4aRU. 

Au stade actuel de nos connaissances, quand notre regard se tourne vers le cosmos, nous nous 

sentons complètement dépassés. Caroline Cory citée plus haut, se dit de par sa biographie, avoir 

accès à une sorte de connaissance universelle telle que l’être humain peut la concevoir à notre 

époque.  Elle décrit ceci dans ses ouvrages, malheureusement non disponibles en français. Ses vidéos 

sur You tube, dont quelques unes sont en français, peuvent servir d’introduction. 

En conclusion, nous entrevoyons à travers cette multitude de données les prémisses d’une ouverture 

de la connaissance qui pour l’instant nous abasourdit, mais qui, si l’essentiel se confirme, nous 

conduirait à nous remettre en question fondamentalement.  

Jean-Paul GELIN  

février 2023 

Pour un tour d’horizon détaillé et critique voir « Civilisations Extraterrestres, tomes 1 à 8, d’Alain 

MOREAU, aux éditions JMG 2016 à 2021 

Voir aussi « Rencontres avec des Humains d’Outre-Espace » d’Elisabeth de Caligny, JMG Editions 

2019 

Article paru dans la Lettre aux Amis de l’Institut Kepler 2023 

Institut Kepler pour l’élargissement des Sciences aux phénomènes de la Vie et de l’Esprit 
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 Steven GREER : Non reconnu, la présence extraterrestre   Ed. Ariane 2017 

https://youtu.be/SLNLeRb4aRU
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