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Zertifikat
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hat an der Fortbildung zum / zur

Anleiter/-in fiir Kinderyoga
regelmaBig teillgenommen.

Es wurden Kenntnisse und konkrete Anwendungsmoglichkeiten des Yoga fiir
Kinder durch Vermittlung der aufgefithrten Themenkurse erworben:

Grundlagen und Philosophie des Yoga
Vor dem entwicklungspsyehologischen und —phvsiologischen Hintergrund
o Karperibungen,
o Atemilbungen,
o Meditations- und Entspannungstechniken
o zur Starkung des Nervensystems,
o zur Verringerung von Verhaltensstorungen und Lernschwierigkeiten,
o zur Steigerung
der Konzentrationsfihigkeit
des Durchhaltevermogens,
der Geschicklichkeit,
des Korpergleichgewichts
und der Beweglichkeit.
o zur Kriftigung von Muskeln und Gelenken,

Gewaltpravention durch Yoga — Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg.
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Die Fortbildung erstreckte sich iiber 64 Unterrichtsstunden im Zeitraum von
Mai — Juli 2021. Sie wurde mit einem Examen abgeschlossen und bestanden.
Dafiir wurde von dem/der Teilnechmer/-in eine Yogaiibungsstunde fiir Kinder
entwickelt, durchgefiihrt und aufgezeichnet.

Unterschrift und Stempel!

30451 Hannover, 11. Juli 2021



