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BEDÜRFNISSE 
 

SELBSTBESTIMMUNG VERBUNDENHEIT SICHERHEIT WANDEL 

Ausdruck 
Ausgeglichenheit 
Selbstvertrauen 
Unabhängigkeit 

Beziehung 
Frieden 

Lebenssinn 
Unterstützung 

Gerechtigkeit  
Struktur 
Rückhalt 
Wahrheit 

Abwechslung 
Begeisterung 

Flexibilität 
Herausforderung 

Ästhetik 
Autonomie 
Entfaltung 

Erfolg 
Gelassenheit 

Genuss 
Gesundheit 

Individualität 
Innere Ruhe 
Kompetenz 
Kreativität 

Lebensfreude 
Optimismus 

Rückzug 
Selbständigkeit 

Selbstwirksamkeit 
Spass 

Wachstum 

Aufmerksamkeit 
Bescheidenheit 
Gemeinschaft 
Grosszügigkeit 

Hilfsbereitschaft 
Kontakt 
Respekt 

Sinn 
Vergebung 

Verlässlichkeit 
Wertschätzung 
Zurückhaltung 

Zusammenarbeit 

Anstand 
Beständigkeit 

Differenziertheit 
Diskretion 
Ehrlichkeit 

Glaubwürdigkeit 
Gleichbehandlung 

Gleichheit 
Gleichwertigkeit 

Klarheit 
Leistungsbereitschaft 

Ordnung 
Pflichtbewusstsein 

Sorgfalt 
Verbindlichkeit 
Vertraulichkeit 

Abenteuer 
Einsatzbereitschaft 

Freiheit 
Hingabe 
Initiative 

Konzentration 
Lebendigkeit 
Leichtigkeit 
Loslassen 

Mut 
Mut zur Lücke 

Neugierde 
Spiel 

Toleranz 
Vielfalt 

 


