
PM-Seminar 
Pferde jeder Rasse - Die Grundausbildung bleibt immer gleich 

mit Nicole Uphoff 
 

Mittwoch, 20. November 2024, Ellernhof Friedhelm Behrens in 28355 Bremen 

Beginn: 18.00 Uhr – 21.00 Uhr 
Lerneinheiten: 2 LE (Profil 4) 
PM 20 €,  Nicht PM 30 €, Kinder bis 12 Jahre kostenfrei, PM bis 18 Jahre 10 € 
 

Wie unterscheidet sich die Grundausbildung eines Warmblüters von der eines Ponys, 
Tinkers, Haflingers, eines Spanischen oder Westernpferdes und gibt es da überhaupt 
Unterschiede? In diesem Seminar zeigen Dressurolympiasiegerin Nicole Uphoff wie 
die Grundausbildung eines jungen Pferdes aussehen sollte. Dabei geht sie auch 
darauf ein, warum das kleine 1x1 der Pferdeausbildung unabhängig von Rasse und 
Reitweise gilt. 
 

Nicole Uphoff 
machte nach dem Abitur eine Ausbildung zur Speditionskauffrau. Bei den Olympischen 

Spiele 1988 in Seoul und bei den Olympischen Spielen 1992 in Barcelona gewann sie 

im Einzelwettbewerb und mit der dt. Mannschaft die Goldmedaille in der Dressur, 

jeweils mit dem Pferd Rembrandt. Für die vielen sportlichen Erfolge wurde Nicole 

Uphoff-Selke mit dem Silbernen Lorbeerblatt ausgezeichnet. 1997 erhielt sie den 

Verdienstorden des Landes NRW. 


