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Tierphysiotherapie
Anke Hayk

Stresspunki
Massage

Ist, bei mir, ein Teil der normalen physiotherapeutischen Untersuchung.

Da werden die Stresspunkareale nach einem festgelegten Schema abgetastet.
Diese Stresspunkte befinden sich auf den Muskelbduchen. Zeigen sich diese Punkte als
schmerzhaft /stressbehaftet an, werden diese mit verschiedenen Massagetechniken
oder Behandlungstechniken behandelt um einen ,normal“ Tonus des Muskels wieder
herbei zu fihren und den Stoffwechsel anzuregen.

Massageformen:
e Punktueller Druck
e Querfriktionen
e Rhythm. Drucken
e Reibungen quer zur Faserverlaufes des Muskels

Diese Massageformen kdnnen auch mit Hilfsmitteln ausgeflhrt werden, wie das
Maryhte (siehe Flyer Matrixrythmus), Guasha, Fingerfeinstabe.

Kontraindikationen

eakute Erkrankungen und Fieber

eHautverletzungen/Hautreizungen

ePilzbefall
*Ekzem

ebei tragenden Stuten: LWS/ISG- Region



https://www.petphysio-shop.de/

