
Fragebogen - Erstgespräch 

Anrede: ______  Vorname: ____________________ Familienname: ____________________ 

Geburtsdatum: _____________ (TT/MM/JJ)    Gespräch geplant am: _____________ 

1) Welche Themen oder Herausforderungen führen dich zu mir?

2) Welche Bedürfnisse und Interessen sind in letzter Zeit zu „kurz“ gekommen? 

3) Was nährt dich, gibt dir Kraft und macht dir Freude? 

4) Gibt es einen Traum, der vielleicht in Vergessenheit geraten ist, oder Ziele, die du gerne 
erreichen möchtest (auch wenn diese aktuell schwer erreichbar scheinen)? 
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