
 
Lehrgang Kinesiotaping für Hunde erfolgreich absolviert!  
 
Zugegeben, war ich doch selbst anfangs etwas skeptisch.  
Wie soll das mit den „bunten Bandln“ am Hund 
funktionieren? 
Aber aufgrund meiner äußerst positiven Erfahrung am 
eigenen Körper hat mich das Thema Kinesiotaping nie so 
richtig losgelassen. Haben doch so einige 
Behandlungsmethoden am Tier ihren Ursprung in der 
Humanmedizin.  
 
Und ja, gleich vorweg … das Tapen funktioniert nicht bei jedem Hund.  
Ganz klar: Kurzhaarhunde sind begünstigt. Aber auch Hunde mit Stockhaar lassen sich gut 
tapen. Bei Langhaarhunden kommt es auf deren Fellstruktur und Unterwolle an.  
 
Bewegungsabläufe regulieren – Wohlbefinden verbessern 
Kinesiotaping wird oft ergänzend zu physiotherapeutischen Therapien eingesetzt: 
Muskuläre Verspannungen, Faszien lockern, Störungen in der Koordination, Druck und 
Schmerzen lindern. Aber auch bei (chronischen) Erkrankungen des Bewegungsapparates (zB 
Spondylose, Luxationen), unterstützend nach Operationen (zB Hüft-OP, Knie) und zur 
Narbenbehandlung.  
 
Die 4 Wirkungsweisen des KT:  

o Normotonisierung der Muskulatur 
o Verbesserung der Mikrozirkulation mit Aktivierung des lymphatischen Abflusses 
o Schmerzlinderung 
o Unterstützung der Gelenkfunktion 

 
Kinesiotapes lassen sich mit nahezu allen anderen Behandlungen kombinieren.  
Kinesiotapes optimieren und verlängern die Effekte von Massage & Fitnesstraining.   
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