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Die Schweizerische Gesellschaft fur Cystische Fibrose (CFCH) und die
Fondation de la Mucoviscidose organisieren die marCHethon CF, um auf
den nationalen Tag der Cystischen Fibrose aufmerksam zu machen.
Der Erlds der Veranstaltung in Bern, einziger Marchethon in der deutsch- 4

sprachigen Schweiz, geht vollumfénglich an die CFCH. 5qmstqg, 29. Oktober 2022

Die CFCH verbessert mit vereinten Kraften die Lebensqualitéit CF-Betroffener, GymnOS|Um Neufeld Bern

immer in der hoffungsvollen Erwartung, dass eines Tages die vollkommene
Heilung von CF gelingt.
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Die Schweizerische Gesellschaft flir L
Cystische Fibrose (CFCH) Online Anmeldung unter:

Gegrundet 1966, hat sich die CFCH folgende Ziele gesetzt: www.marchethon-bern.ch

- Betroffene Familien informieren, beraten und finanziell unterstutzen

- UnterstUtzung von Forschungsprojekten zu Ursache und Therapie von CF
- Organisation und Mitfinanzierung von Therapiewochen fur Betroffene

- Nationale und internationale Vernetzung férdern

Mehr Infos Uber die Stoffwechselkrankheit CF finden Sie unter:
www.cfch.ch

OK marchethon CF Bern
Jonas Mendler | Viktoriastrasse 56 | 3084 Wabern

www.marchethon-bern.ch
marchethon.bern@cfch.ch
PC 30-344574-7 [ IBAN CH53 0900 0000 3034 4574 7

Die Einnahmen gehen vollumfénglich an den Verein Csystische Fibrose Schweiz



So nehmen Sie teil

- Sie wahlen Ihre Laufstrecke.

- Sie nehmen als Lauferin oder Laufer teil und entrichten eine
Teilnahmegebuhr von Fr. 30.—, Kinder Fr. 15.—.

- 300 Meter Laufstrecke fUr unsere Jungsten auf dem Festgeldnde.

- Wenn Sie zusdtzlich Sponsoren finden (Familie, Freunde, Bekannte),
welche lhren sportlichen Laufeinsatz finanziell honorieren, freuen wir
uns sehr. (Siehe beim Anmeldeformular Sponsorenliste)

Anmeldung

« Sie melden sich online unter www.marchethon-bern.ch an

- Am Wettkampftag haben Sie die Moglichkeit, sich bis eine halbe Stunde
vor Laufbeginn vor Ort anzumelden

Was Sie erwartet
- eine wunderschone und gut ausgeschilderte Strecke im
herbstlichen Bremgartenwald
- eine professionelle Zeitmessung
- eine stimmungsvolle Ambiance im Zieleinlauf
- ein Preis fur die drei Ersten jeder Kategorie (Kategorie Walker: Verlosung)

Rahmenprogramm
-+ Festwirtschaft ab 10:00
warmes Essen, kUihle Getréinke und feine Kuchen
« Spielplausch fur Kinder, u.a. mit «Gumpischloss»,
Kinderschminken, Kinderparcour und Tombola.
- Unterhaltung auf dem Festgeldnde

Sportanlage Neufeld-Gymnasium
Wie kommen Sie hin?

mit den offentlichen Verkehrsmitteln: ab Hauptbahnhof mit
Bus Nr. 11 bis zur Endstation Neufeld / zu Fuss ca. 5 Minuten.
mit dem Auto: Ausfahrt Neufeld, Park+Ride benutzen.
Folgen Sie den Hinweistafeln.

Distanz Kategorien

Kat. Bez.

Jahrgang

* Autobahnausfahrt Bern

Neufeld

+ P+R
* Busendstation Neufeld

(Bus Nr. 11 ab Bahnhof)

* Neufeld-Gymnasium

(Einschreibung, Sanitat
Startnummernausgabe,
Garderobe, Festwirtschaft)

.+ start
* 300 Meter-Laufstrecke

far die Jungsten

¢ Ziel
--- 5km Runde

~ ---1km Runde

Start

300 m |Mdadchen & Knaben | WMUB 2017-2019 13.00 Uhr
1km |Mdadchen & Knaben | WMU8 2015 / 2016 13.30 Uhr
Madchen & Knaben | WMU10 2013 / 2014
2km |Md&dchen & Knaben | WMU12 2011 / 2012 13.45 Uhr
Méadchen [ Knaben |WU16 /MU16 2007 [ 2010
S5km |Damen/Herren  |WI6-5/M16-5  |1983 und junger [14.15 Uhr
Damen [Herren W40-5/M40-5 |1982 und dlter
10km |Damen/Herren WI16-10/M16-10 1983 und junger |14.00 Uhr
Damen/Herren W40-10 / M40-10 1982 und dlter
5km | Walker W5 11.00 Uhr
10 km | Walker W10

Rangverkiindigung
16.00 Uhr

Ranglisten unter
www.marchethon-bern.ch

Duschen und Garderoben
stehen zur Verflgung.

Fur Diebstéhle wird nicht
gehaftet. Die Festwirtschaft
bietet allen Gelegenheit
sich zu verpflegen und

mit Familie und Freunden
zusammenzusein.



