
Verhaltensregeln und Hygienekonzept   

samsahai Yoga & Massage / Krissamon Thamwises  

 

 Beim Betreten unserer Praxis gilt generelle Mundschutzpflicht. 

 Bei Krankheitssymptomen wie Fieber, Husten und Schnupfen treten Sie 
bitte auf keinen Fall in die Praxis ein und benachrichtigen uns sofort per 
Mail oder telefonisch. 

 Nach dem Betreten müssen Hände gründlich gewaschen und im 
Anschluss desinfiziert werden. 

 Als Grundvoraussetzung der Hygiene werden wir nur Kunden massieren, 
welche zuvor geduscht oder gebadet haben, um Ansteckungen soweit 
wie möglich zu minimieren. 

 Alle Kunden welche in unsere Einrichtung kommen, sind dazu 
verpflichtet sich in unserer Corona Zurückverfolgung einzutragen. Diese 
Daten werden ausschließlich im Falle einer Ansteckung herangezogen. 

 Der Wartebereich ist von der Massage-Kabine räumlich getrennt.  

 Der Behandlungsbereich ist nicht mit Straßenschuhen zu betreten. 

 Stühle und Liege in der Massagekabine werden nicht zum Warten 
benutzt. Dazu dienen ausschließlich die Sessel im Empfangsbereich. 

 Garderobe und WC  für Gäste und Personal sind getrennt. Es steht eine 
Waschgelegenheit mit warmem / kaltem Wasser und Seife sowie 
Handtüchern für den Einmalgebrauch zur Verfügung.  

 Die Massagekabine ist  frei von „Schmutzfängern“.  

 Der  Behandlungsbereich wird  stets ausreichend belüftet. 

 Für die Behandlung wird jede Liege mit mehreren frischen Handtüchern 
komplett abgedeckt. Diese werden nach jeder Behandlung gewaschen.  

 Jeder  Gast erhält auf Wunsch einen frischen Anzug: Hemd  und Hose. 
Diese werden  nach jeder Behandlung gewaschen. 

 Bei Ölmassagen werden die Liegen zusätzlich mit extra großen 
Handtüchern abgedeckt. Kopfstützen werden ebenfalls mit Handtüchern 
bedeckt.  

 Für jeden Kunden werden saubere, frisch gewaschene Tücher 
verwendet. Die Handtücher werden nach jeder, auch kurzen Benutzung 
am Kunden gewaschen. 
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        ABSTAND  Mindestabstand von 1.5 Meter einhalten. 

                        
         DESINFEKTION   Bitte immer vorher die Hände desinfizieren. 

 

               MUNDSCHUTZ  Die Mundschutzpflicht gilt auch bei uns. 

 

                   EINGANGSBEREICH    Bitte Rücksicht im Eingangsbereich. 

 

              NUR ALLEIN Bitte ohne Begleitung kommt. 

 

           KONTAKT Kein Händeschütteln oder Umarmungen 

 

            KRANKE Bei Krankheit bitte zuhause bleiben. 

 

        VERBOTEN Keine Getränke oder Zeitschriften 

 

        GESICHT Keine Behandlungen im Gesicht. 


